Bagaz,
jaki Kazdy z nas niesie ze sobq

Zalozenia

UchodZcy r6znia sie od spotecznosci lokalnej, gdyz, przybywajac ze swoich
krajow, zwykle nie zmieniaja swojej narodowosci, kultury, religii, pogladow.
Co istotniejsze, przybywajg ze swoim ,bagazem kulturowym”. My réwniez
posiadamy wtasny ,,bagaz” i nie zawsze jesteSmy tego Swiadomi. Nie wiedzgc
o ,bagazu” osoby z jakiego$ kraju zdarza sie, ze nie rozumiemy sposobow jej
postepowania. Powinnismy sprobowac popatrze¢ przez pryzmat kultury tej
osoby, zeby sie przekona¢, jak odmiennie mozna widzie¢ te same rzeczy. Nie
musimy by¢ ekspertami kultury czeczenskiej, zeby zrozumiec kolege z klasy.
Warto jednak zdawac sobie sprawe, jak bardzo nasze wartosci, wynikajgce
z kultury, maja wplyw na nasze dziatania.

Scenariusz dotyka réznic kulturowych tylko jednej grupy uchodzcéw — po-
chodzacych z Czeczenii. Jednakze zajecia te moga stuzy¢ jako matryca do innych
lekgji, w klasach do ktoérych uczeszczaja takze inni narodowosciowo uczniowie.

Cele

* Uswiadomienie sobie wartosci istotnych dla kazdego z uczniéw.

¢ UsSwiadomienie sobie istnienia réznic kulturowych pomiedzy osobami na-
rodowosci polskiej i czeczenskie;j.

* Poznanie kluczowych wartosci dla kultury czeczenskie;j.

Metody pracy
* Praca indywidualna, praca z tekstem, dyskusja.

Zrodla

Agnieszka Kosowicz, Czeczeni — gfowna grupa uchodZcow w Polsce, [w:]
Kosowicz A., Marek A., Muzufmanie i uchodZcy w polskim spofeczernistwie, Vox
Humana, Warszawa 2008, s. 79-83.
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Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie
* Przedstaw uczniom tematyke zajec.
e Co jest dla ciebie wazne w zyciu?”

Zadaj zadanie kazdemu uczniowi: pomyslcie sobie, co jest dla was wazne w zy-
ciu — jakie wartos$ci? Co wasi rodzice probujg wam wpoi¢ od malenkosci? Ucznio-
wie zapisujg to sobie na kartkach papieru, a nastepnie spotkaja sie¢ w matych gru-
pach i dyskutuja. Czy niektére wartosci sie powtarzaja? Jak myslicie, dlaczego?
¢ Podsumowanie.

Sprébujcie podsumowac wynik dyskusji w klasie. Wypiszcie na tablicy te
wypowiedzi, ktore si¢ najczesciej powtarzaly. Nauczyciel powinien zwrdcic tu
uwage na fakt, ze pewne wartosci powtarzaja sie, poniewaz uczniowie sg wy-
chowani w polskiej kulturze, ich rodzice sa Polakami.

Rozwiniecie
e Jaki bagaz niesie ze sobg osoba z Czeczenii?

Praca z tekstem ma na celu przyblizenie wartosci istotnych dla os6b pocho-
dzacych z Czeczenii. Warto zaznaczy¢, ze ogromny wplyw na przekazywanie
wartosci kulturowych ma sama wedréwka uchodzcéw. Rodzice nie sg w stanie
w ten sam sposob przekazywac wielu warto$ci, gdyz w nowych warunkach
majg one zupetnie inne, nowe znaczenie. Niektore wartos$ci zyskuja na znacze-
niu, inne sie dewaluujg w kontakcie z inna kultura.

Wersja dla uczniow szkot podstawowych:

Nauczyciel opowiada uczniom fragment tekstu (patrz: materialy do zajec)
wlasnymi stowami. Stowa kluczowe wypisuje na osobnych kartkach papieru i po-
kazuje je uczniom opowiadajac o nich. Po kazdej opowiesci robi pauze i pyta ucz-
niow jak to wyglada w ich domach, czy réznice sa znaczne? Czy niektére z wymie-
nionych wartosci sa podobne do tych, ktore sami wcze$niej wypisaliScie?

Stowa klucze: cechy charakteru, przywigzanie do rodziny, szacunek dla
starszych, religia.

Wersja dla uczniow gimnazjum:
Uczniowie otrzymujg fragment tekstu (patrz: materialy do zaje¢). Majq za
zadanie przeczyta¢ fragment o kulturze czeczenskiej i na jego podstawie
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przedstawi¢, co jest wazne dla osoby pochodzgcej z Czeczenii. Dlaczego te
wartosci? Czy niektore z wymienionych wartosci sg podobne do tych, ktére
sami wczesniej wypisaliScie? Mozesz podzieli¢ tekst na mniejsze fragmenty
i dac je poszczego6lnym grupom.

* Porbéwnanie

Zrébcie tabelke poréwnujacg wartosci istotne dla was i dla waszych kole-
géw/kolezanek z Czeczenii. Zastandwcie sie na ile podane kategorie: ,rodzi-
na” czy ,religia” sg r6zne, a na ile wspolne? Z czego to wynika?

Zakonczenie
Na zakonczenie zaje¢ przedyskutujcie w klasie zagadnienia:

1. Jak nasze wartosci moga wplyna¢ na zachowanie/podejmowanie decyzji
w klasie?

2. Wyobrazcie/przypomnijcie sobie sytuacje konfliktowa. Czym kierujecie sie
w takich sytuacjach? Czyja racja jest wazniejsza?

Materialy do zajec

Fragmenty tekstu Agnieszki Kosowicz: Czeczeni — gtowna grupa uchodz-
cow w Polsce:

Pierwsi uchodzcy z Czeczenii pojawili sie w Polsce w latach 90., ale
dopiero w roku 2000, w krotkim czasie, stali sie oni dominujacg grupa
wsrod cudzoziemcow szukajgcych w Polsce ochrony [...].

Mimo rusyfikacji prowadzonej we wszystkich obszarach imperium,
Czeczeni zachowali odrebnos¢ kulturowa. Wiernosc¢ kulturze i trady-
cjom jest wazna cecha ich poczucia tozsamosci. Najbardziej charakte-
rystyczng cechg Czeczenéw jest duma z przynaleznosci do swojego
narodu, oraz poczucie nieztomnosci, niepokonania w walce z przeciw-
nikami. Za swoje najwazniejsze przymioty Czeczeni uwazaja niezalez-
nos¢, godnosc i honor. |...]

Konflikt w Czeczenii trwa juz na tyle diugo, ze mtode pokolenie
w ogble nie doswiadczyto w zyciu pokoju. Dzieci-uchodzcy, ktore przy-
jezdzaja dzis do Polski (nastolatkowie takze!) — to praktycznie dzieci
wojny. Wiele z nich nigdy w Czeczenii nie chodzito do szkoty, nigdy nie
doswiadczylo zycia w pokojowych warunkach, w ramach normalnie
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funkcjonujgcego spoleczenstwa. Czesto jedynym doswiadczeniem tych
dzieci jest zycie na wygnaniu, na przyktad w osrodkach dla uchodzcow
czeczenskich w Inguszetii. Na ich dotychczasowe przezycia sktadajg sie
skrajna niepewnos¢, poczucie zagrozenia i wszechobecna przemoc.

Lata trwania wojen powoduja tez stopniowg erozje tradycyjnych
czeczenskich wartosci: przywiazania do rodziny, szacunku dla star-
szych, czy religii (wiekszos¢ Czeczenoéw to muzulmanie sunnici). O ile
relacje miedzyludzkie w czasie wojny ucierpialy, w Czeczenii obserwu-
je sie radykalizacje przekonan religijnych [...].

Ogromna wartoscia jest dla Czeczenéw rodzina, rozumiana bardzo
szeroko. Spotecznos¢ czeczenska sktada sie z rodow liczacych nawet
kilkaset osob, ktore uwazaja sie za bliska rodzine. Wiezi i relacje mie-
dzy czlonkami rodziny uwazane sa za sprawe najwazniejszg, ktorym
inne zyciowe sprawy (np. praca) sa podporzadkowywane.

Glowa rodziny jest mezczyzna, ktory podejmuje wszystkie decyzje,
ma tez obowigzek zapewnic rodzinie godne utrzymanie. Rolg kobiety
jest dbanie o dzieci i dom, a takze przekazywanie mfodemu pokoleniu
czeczenskich tradycji i obyczajow. Ten podziat jest gleboko zakorze-
niony w kulturze — takze teraz dzieci wychowywane sg odmiennie
w zalezno$ci od pici. Do edukacji dziewczat nie przywiazuje sie wiek-
szej wagi, uczone sa tez one giéwnie zaradnosci w sprawach domo-
wych, cierpliwosci i ulegtosci. Pozadanymi cechami u chtopcoéw sa nato-
miast waleczno$c¢ i odwaga.

W Czeczenii zdarza sie, cho¢ niezbyt czesto, wielozenstwo. Zgod-
nie z tradycjg kobiety wczes$nie wychodza za maz. W Polsce wspotzycie
seksualne z osobg ponizej 15 roku zycia jest nielegalne i karalne, nato-
miast w Czeczenii pietnastoletnie zony i matki nie nalezg do rzadkosci.
Rodziny sg tez liczne — przecietna rodzina czeczenska ma dwoje lub
troje dzieci, czesto rodziny liczg jednak nawet 8 albo wiecej osob.

Pobyt na uchodzstwie ma na czeczenski tradycyjny model rodziny
negatywny wplyw — mezczyzni tracg tradycyjng role opiekunow
rodzin, tych, ktérzy podejmuja decyzje. Nuklearne rodziny odcinane sg
od sieci krewnych i cztonkéw rodoéw, z ktoérymi wezesniej wspolnie zyli
i ktore stanowily dla nich grupe wsparcia. Zanika tez tradycyjny po-
stuch wobec starszyzny. W tradycyjnej strukturze spotecznej glos star-
szyzny byt decydujacy. To ludzie doswiadczeni i madrzy podejmowali



Bagaz, jaki kazdy z nas niesie ze sobg

decyzje w sprawach waznych dla catej spofecznosci. Dzi$ ten mecha-
nizm nie funkcjonuje jak dawniej, i to z wielu powodow. Z jednej stro-
ny wojna zniszczyta ustabilizowane struktury spoteczne, wplynely tez
na nie podzialy polityczne. Z drugiej, fakt migracji naruszyl fizyczne
wiezi miedzy ludzmi i dotychczasowe hierarchie. Czesto mieszkancy
osrodkow dla uchodzcow w Polsce zyja oderwani od swoich krewnych
i grup odniesienia, ktére dawaly im poczucie tozsamosci i wsparcie.
Wielu ma wiec poczucie osamotnienia i niepewnosci, a nawet zagroze-
nia. Przedstawiciele r6znych rodéw traktujg sie z podejrzliwoscia, a na-
wet wrogoscig.

W warunkach osrodkow dla uchodzcéw i zycia w innym kraju trady-
cyjne relacje miedzyludzkie i podzial rél spolecznych coraz czesciej
powoduje konflikty. Mezczyzni nie sg w stanie petni¢ swojej roli: ocze-
kujgc na status uchodzcy w osrodku czesto nie mogg by¢ ,,zywicielami”
rodziny. Takze rola kobiety jest naruszana, cho¢ w mniejszym stopniu.
Kobieta nadal troszczy sie o dom, czy raczej, w warunkach osrodko-
wych, o pokoj. Pierze, gotuje, dba o czystoS¢ — rézne analizy sytuacji
wskazuja, ze dzieki takim prostym czynnos$ciom kobiety lepiej znosza
pobyt w osrodku, niz mezczyzni, gdyz oni na wypelnianie swojej trady-
cyjnej roli nie majg w osrodku szans. Zdarza sie, ze dochodzi do prze-
mocy w rodzinach. Zaréwno kobiety, jak mezczyzni, obserwuja relacje
miedzy kobietami i mezczyznami w Polsce, ktore sa dla nich nowe. Czy
i w jakim stopniu zmieni to tradycyjne zachowania i podziat r6l — trud-
no powiedziec.

Waznym elementem zycia jest dla Czeczeno6w religia, traktowana
jako nieodtaczny element bycia Czeczenem. Rygoryzm w przestrzega-
niu wymogow islamu jest jednak w réznych rodzinach rézny, czesto
religijno$¢ wyraza sie raczej w przestrzeganiu pewnych zwyczajow, nie
praktyk religijnych. Niemal wszyscy Czeczeni przywiazuja wielka wage
do kwestii niejedzenia wieprzowiny, przestrzegaja tez ramadanu, czyli
corocznego miesigca postu. Sprawy modlitw odprawianych piec razy
dziennie, czy zakrywania gioéw chustg przez kobiety sg juz jednak trak-
towane réznorodnie.



Jak si¢ czujesz, Kiedy czegos
nie rozumiesz?

Zalozenia

Jak czesto znajdujemy sie w sytuagji, kiedy nic nie rozumiemy? Cudzoziem-
¢y, w tym uchodzcy, z taka sytuacja stykaja sie na co dzien. Prébujac zrozumieé
cudzoziemca, dobrze jest przez chwile ,,stang¢ w jego butach”. Ta lekcja umoz-
liwia nam wczucie sie w sytuacje niezrozumienia, pozwala nam tez ,,przepra-
cowac emocje z tym zwigzane”.

Scenariusz zaje¢ bazuje na dwoch grach, ktére czesto wykorzystywane sa
jako zabawy integracyjne, moga by¢ zatem znane niektérym uczestnikom!.

Cele

* Umozliwienie wczucia sie w sytuacje obcokrajowca.

e Zrozumienie emodji, ktore towarzyszg osobie z innego kraju w sytuacji
niezrozumienia kontekstu.

¢ Umozliwienie do$wiadczenia sprawnej komunikacji w grupie.

Metody pracy
*  Gry, dyskusja.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Przedstaw uczniom tematyke zaje¢. Zapytaj, czy uczniowie byli kiedys
w sytuagji, kiedy nie rozumieli o co chodzi? Moze zagranica? A moze podczas
spotkania rodzinnego, kiedy dorosli zaczeli o czym$ powaznym rozmawiac?
Albo stuchajgc wypowiedzi politykéw czy naukowcé6w? Przypomnijcie sobie
taka sytuacje. Mozecie o tym chwile porozmawiac.

! Pierwotny autor gier jest nieznany.
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Rozwinigcie
* Gra,Zgadnij o co chodzi”

Po rozgrzewce powiedz uczniom, ze wezmg teraz udzial w pewnym ekspe-
rymencie. Podziel klase na 2-3 grupy. Kazda grupa bedzie osobno prezento-
wac to samo ¢wiczenie. Chodzi o to, zeby grupy nie byly zbyt liczne (maksy-
malnie 10 oséb).

Popros$ kilku ochotnikéw z pierwszej grupy o opuszczenie klasy (2-3
osoby). Pozostale grupy stang sie obserwatorami i nie majg prawa inge-
rowaé w to, co sie dzieje. Mozesz tez wyznaczy¢ kilku obserwatorow.
Nastepnie, reszcie grupy powiedz, ze za chwile zaczng ze sobg rozma-
wia¢ na wybrany temat. Jednakze nie beda mogli wymawiac stow-klu-
czy, musza je zastgpi¢ innymi stowami. Zanim ochotnicy wejda
z powrotem, sfowa-klucze i ich odpowiedniki muszg zostac ustalone.

Przyktadowo, jesli grupa chce rozmawia¢ o meczu pitkarskim
wszystkie stowa-klucze: pitka, gra¢, pitkarz, boisko powinny by¢ za-
stapione np. stowami dotyczacymi kuchni. Wtedy ,pitkarz” to ,ku-
charz”, a ,boisko” to ,kuchnia”, ,pitka” natomiast to ,patelnia”. Mo-
zesz podac uczniom wiasny temat do dyskusji, badz tez dac im wiecej
czasu do namystu i wybrania wtasnego.

Celem ochotnikéw (o czym musisz ich poinformowac) jest wiacze-
nie sie w dyskusje. Po pewnym czasie ochotnicy sami zauwaza, ze nie
rozmawiaja o kuchni, tylko o czym$ innym.

O koncu gry powinien zadecydowac nauczyciel. Gra powinna skon-
czy¢ sie w momencie, kiedy: 1) ochotnicy odgadli o czym grupa rozma-
wia, 2) ochotnicy wiaczyli sie w dyskusje, chociaz nie wiedzg o czym
rozmawiajg, 3) cala grupa i ochotnicy nie chcg kontynuowac, 4) po
okreslonym czasie wyznaczonym przez nauczyciela (np. 10 minut).

Na koniec jedna z os6b powinna wyjawic zasady, ktore zostaty usta-
nowione.

¢ Pytania do dyskusji po grze

Gra musi zosta¢ doktadanie przedyskutowana. Zapewne w czasie jej trwa-
nia zaré6wno ochotnikom, jak i osobom z grupy towarzyszyly r6zne emocje.
Emocje te powinny zosta¢ wyrazone, by nie pozostawi¢ uczestnikow ze ztym
samopoczuciem.

11
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Dyskusja powinna by¢ prowadzona wedtug schematu:

* Jak sie czuliscie w swoich rolach jako ochotnicy? Co robiliscie, zeby sie
wiaczy¢ w dyskusje?

¢ Jak sie czuliscie w swoich rolach jako osoby z grupy? Czy zrobiliscie cos,
zeby umozliwi¢ ochotnikom wiaczenie sie w dyskusje.

* Co zauwazyliscie jako obserwatorzy?

* (Czy tatwo sie wlaczy¢ w dyskusje w sytuacji, gdy nie wiemy o co chodzi?

* W jaki spos6b mozna to zrobic? Jak to robili ochotnicy?

* W jaki sposéb mozna pomé6c nowym osobom wilgczy¢ sie w dyskusje?

* Naile dobrze obcokrajowiec musi zna¢ jezyk polski, zeby wtaczy¢ sie w dy-
skusje? Czy ta sytuacja jest analogiczna?

e Jakie wnioski mozemy wyciagnac z tej gry?

Zakonczenie
* Gra ,Przekaz ruch dalej”
Na zakonczenie uczniowie stajg w kregu.

Pierwsza osoba (nauczyciel) rozpoczyna swobodne poruszanie sie.
Wszyscy uczniowie powinni zaczac nasladowac ruchy tej osoby. Ruchy
moga mie¢ forme tanca, podskokow, wymachow, by¢ delikatne lub in-
tensywne. Po jakims$ czasie pierwsza osoba ,przekazuje ruch dalej” —
za pomocg mrugniecia okiem. Osoba, ktora zostala wybrana kontynu-
uje poruszanie sie¢ w nowy sposéb. Grupa ma za zadanie obserwowac
zmiany w ruchu i kontynuowac nowy ruch.

Latwiejsza wersja tej samej gry: uczniowie stojg w kregu i trzymajg
sie za rece. Ruch jest przekazywany dalej poprzez ,,puszczenie iskier-
ki”, czyli $cisniecie dloni osoby po lewej stronie.

Ta gra, w przeciwienstwie do wczesniejszej, ktadzie nacisk na
wspotprace i doswiadczenie sprawnej komunikacji w grupie. Ktos$ roz-
poczyna ruch — ktos go kontynuuje. Nie ma znaczenia, kim jest dana
osoba, istotne jest tylko, ze grupa dobrze realizuje zadanie — Sledzi
osobe, ktora prowadzi calg grupe. Dobrze jest, zeby kazda osoba do-
Swiadczyta ,,prowadzenia ruchu”.
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Jak sie czujesz, kiedy czego$ nie rozumiesz?
Materialy do zaje¢

Gra ,,Zgadnij o co chodzi”

Zadanie dla grupy (oso6b, ktore zostaly):

Za chwile zaczniecie ze sobg rozmawia¢ na wybrany temat. Nie
mozecie jednak wymawiac stow-kluczy, musicie je zastgpic¢ innymi sfo-
wami. Przyktadowo, jesli chcecie rozmawia¢ o meczu pitkarskim,
wszystkie stowa-klucze takie jak: pitka, gra¢, pitkarz, boisko powinny
by¢ zastgpione np. stowami dotyczacymi kuchni. Wtedy ,,pitkarz” to
»kucharz”, ,boisko” to ,kuchnia”, a ,,pitka” to ,patelnia”.

Zadanie dla ochotnikéw (os6b, ktore wyszly):
Za chwile wejdziecie do miejsca, w ktérym bedzie sie toczyta roz-
mowa. Waszym zadaniem jest wigczenie sie w dyskusje.

Zadanie dla obserwatorow:

Jestescie obserwatorami i nie macie prawa ingerowac w to, co sie
dzieje. Obserwujcie, notujcie zachowania i reakcje. Przy omawianiu tej
gry bedziecie mieli mozliwo$¢ wypowiedziec sie na temat tego, co za-
obserwowaliscie.



Niekonczgce si¢ zycie na lajbie

Zalozenia

Nie kazdy ma mozliwos¢ odwiedzi¢ osrodek dla uchodzcéw. Niewielu oso-
bom udato sie mieszkac razem z uchodzcami przez pewien czas. A juz zupelnie
trudno nam jest wyobrazi¢ sobie, przez co muszg uchodzcy przejs$c, zanim do-
trg do bezpiecznego kraju, jakim jest Polska. Doswiadczenia zdobyte podczas
podrézy oraz doswiadczenie mieszkania w osrodku odbija sie na zyciu kazde-
go uchodzcy, zwlaszcza jesli jest jeszcze dzieckiem. Scenariusz ten w pewien
spos6b ma nam to przyblizy¢.

Cele

e Préba zrozumienia sytuacji oczekiwania, niepewnosci i braku poczucia
bezpieczenstwa uchodzcow.

* Zrozumienie konsekwencji niedostepnosci zwyktych débr dla os6b be-
dacych na uchodzctwie.

e UsSwiadomienie sobie warunkéw zycia os6b ubiegajacych sie o status
uchodzcy.

Metody pracy
* Symulacja, praca w grupach.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Uwaga: Symulacja bazuje na wyobrazni, dlatego prosba do nauczycieli by
zwrocili szczego6lng uwage na uczniéow z bujng wyobraznia, by utatwic im ,,po-
wrot do rzeczywistosci”.

Przedstaw uczniom tematyke zajec. Nastepnie powiedz, ze teraz przeczytasz
im tekst, ktorego powinni wystucha¢ w skupieniu. Moga zamkna¢ oczy. Mozesz
wlgczy¢ jakas kojacg muzyke w tle. Nastepnie spokojnym glosem przeczytaj tekst:

Wyobrazcie sobie, ze mieszkacie na t6dce z calg swoja rodzing. Przez
pierwszy tydzien jest fajnie, bujanie jest mite, widoki przesliczne, wne-
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trze jest przytulne. Macie matg kuchenke, mozna zrobic herbate, sg za-
pasy jedzenia, jest tak, jak na wakacjach by¢ powinno.

Ale po tygodniu, zwlaszcza od kiedy zaczat padac deszcz i trzeba sie-
dzie¢ w kajucie, zaczeto sie robi¢ nudno, mtodsza siostra wcigz nudzi, ze-
by jej poczytac ksigzeczke, ale starszy brat ma ciekawy pomyst, zeby towi¢
ryby. Ryby sg smaczne, no ale jak diugo mozna je jesc. Tylko na poczatku
to byfa atrakgja. O frytkach mozna zapomniec. A koktajl truskawkowy, taki
jak mama zawsze robita na kolacje, jest juz zupelnie w sferze marzen.

Po trzech tygodniach nie cieszg nawet ryby, wiec towicie je z bra-
tem i wypuszczacie do wody. Co jeszcze mozna tu robic¢? Wszystko
szybko sie nudzi. Nie macie ani miejsca do zabawy, ani zadnych zaba-
wek, nawet nie ma z czego zrobi¢ tych zabawek. Tata robi sie coraz bar-
dziej smutny, choc stara sie to ukry¢ przed nami, ale my i tak wszystko
wiemy. Tata, jak nie ma pracy, zawsze robi sie smutny — nawet jak jez-
dzilismy na wakacje, to po dwoch tygodniach chciat wréci¢ do domu.
Tata jest lekarzem. Ale tutaj moze co najwyzej przykleic plaster siost-
rze, ktérg znéw uderzyt maszt w glowe.

Powoli robi sie coraz bardziej ciasno. Zaczynasz teskni¢ za wlasnym
katem, za swoim biurkiem i skrzynkg ze skarbami. Niestety skrzynka
z twoimi tajemnicami sie nie zmiescita na poktad. Powoli o nich zapo-
minasz, czasem tylko, jak pomyslisz o swoich ulubionych zabawach, ro-
bi ci sie strasznie smutno. Nie pomaga nawet ogladanie zmieniajgcego
sie krajobrazu. Z reszta juz dawno Ci sie znudzit ten krajobraz. Caty
czas to samo. Coraz bardziej tesknisz za domem.

A tu sie okazuje, ze nie wiadomo kiedy opuscicie te fodke, ze
w ogble nie wiadomo co sie z wami stanie... Tata nie chce nic méwic na
ten temat. Mama odwraca wzrok na twoje wszelkie pytania. Deszcz po-
woduje, ze jest ci smutno, ale ostatnio, jak Swiecilo stonce, tez wcale
nie chciato ci sie Smiac.

Czy myslisz, ze po takich dwoch miesigcach spedzonych na todce,
gdybys spotkat jaka$ zupelnie obcg osobe, chcialbys jej od razu opo-
wiedzie¢ o tym, jak spedzile$ ostatni czas? Ze jest ci smutno? Czy
chciatbys od razu grac¢ w pitke z obcymi dziec¢mi, na obcym boisku? Co
zrobitbys, gdyby Twdéj nowy kolega z klasy, zaczal opowiadac ci, jak
spedzit niesamowite wakacje, podrézujac po Swiecie? Czy powiesz mu,
ze tesknile$ za swoim pokojem, ze juz nie chciales$ ptywac z rodzicami?
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Po odczytaniu tekstu pozwdl uczniom poby¢ chwile z ich myslami, daj czas
do powrotu ,do rzeczywistosci”. Przypomnij, ze sa uczniami w twojej klasie
i ze to, czego przed chwilg doswiadczyli, juz sie skonczyto. Zapytaj sie, jak sie
czuli podczas tego doswiadczenia. Jakie emocje im towarzyszyly? Pozwol opo-
wiedzie¢ o swoich wrazeniach.

Nastepnie powiedz, ze takie doswiadczenie moze by¢ bliskie uchodzcom,
ktorzy sa zmuszeni zy¢ w innym miejscu niz ich dom, osobom, ktére musiaty
uciekac ze swoich domoéw z powodu przesladowania. Jesli wcze$niej nie oma-
wialiscie definicji uchodzcy, to jest to wiasciwe miejsce, by to uczynic.

Rozwinigcie
* Pracaw grupach

Podziel ucznidéw na grupy, nastepnie rozdaj im zadanie do wykonania. Kaz-
da z grup ma sie zastanowic, jak by wygladato ich zycie, gdyby nie byto tak jak
jest teraz, nie chodzityby do szkoty, nie miaty gdzie kupi¢ produktéw do jedze-
nia, nie mogli spedzac czasu wolnego jak do tej pory i musieli mieszkac¢ catg
rodzing w jednym ciasnym pokoju (patrz: materialy do zaje¢).
* Omowienie pracy w grupach

Po zakonczeniu pracy w grupach przedstawiciele kazdej z grup prezentuja
ich wnioski. Co byto dla nich najbardziej zaskakujgce? Co najtrudniejsze?
Z czym nie potrafiliby sobie poradzi¢?

Zakonczenie

Zwr6¢ uwage, iz osoby ubiegajace sie o status uchodzcy powinny miesz-
kac¢ w osrodkach przez okreslony czas. Niestety czesto czas oczekiwania na de-
cyzje przedtuza sie, a co za tym idzie czas ,,zycia na tajbie”. Osoby ubiegajgce sie
o status uchodzcy otrzymujg petne wyzywienie, zakwaterowanie, a osoby ponizej
18 roku zycia podlegaja obowigzkowi szkolnemu. Jednakze czesto zdarza sie, ze
osoby starajgce sie o status uchodzcy zanim trafig do bezpiecznego kraju, tufaja
sie po réznych miejscach, z ktorych nie wszystkie sg bezpieczne i komfortowe.

Jesli czas wam na to pozwoli, opowiedz uczniom o osrodkach, w ktérych
mieszkaja cudzoziemcy ubiegajacy sie o status uchodzcy.
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Niekonczace sie zycie na fajbie

Materialy do zajec




Puk, puk, to moze byC PTSD...

Zalozenia

Dzieci, ktore uczeszczajg do szkoly razem z uczniami, ktérzy sg uchodzca-
mi czasem sie skarzg, dzieci te ,,inaczej sie zachowujg” — bija, sg nieprzyjem-
ne albo sie nie odzywajg. Niektore zachowania dzieci, ktore przezyly silne
emocjonalnie zdarzenia, mogg wigzac sie z zespotem stresu pourazowego. Te
zajecia majg na celu wyjasnienie uczniom w przystepny sposob, z czym wigze
sie ta bardzo skomplikowana choroba.

Cele

*  Wyjasnienie czym jest zespol stresu pourazowego.

e Zastanowienie sie nad tym, ile wsparcia dajemy innym, a ile sami potrzebu-
jemy.

e Zrozumienie sytuacji, na ktore narazone sg dzieci uchodzcy.

Metody pracy
Praca w grupach, tworzenie definicji, dyskusja.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

e Zapytaj uczniéow na poczatku lekcji o to, co im sie $ni, a pézZniej zapytaj
o sny, ktére im sie powtarzaja: Snit wam sie kiedys ten sam sen kilka razy?
O czym byt? Byl przyjemny? Co czuliscie po przebudzeniu? Jesli sen nie byt
mily, zapewne odczuliscie ulge, ze ,to tylko sen”.

* Nastepnie powiedz, ze sg ludzie, ktérzy majg takie powtarzajgce sie i po-
wracajgce ,,sny na jawie”. Wyjasnij, ze oprocz powtarzajacych sie nieocze-
kiwanie wspomnien osoby te majg réwniez inne dolegliwosci. Wyjasnij,
czym jest zespol stresu pourazowego (patrz: materialy do zajec).

Rozwinig¢cie

* Podziel klase na mniejsze grupki. Rozdaj grupom informacje o zespole
stresu pourazowego (PTSD). Popros ich o uwazne przeczytanie w grupach,
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Puk, puk, to moze by¢ PTSD...

a nastepnie popros$ ich, by napisali definicje, ktéra bedzie zrozumiata dla
dziecka mtodszego od nich, pochodzacego z terenéw objetych wojng. Po
wykonaniu zadania grupy prezentujg swoje definicje PTSD.
* W nastepnej czesci lekcji popros uczniow, zeby w grupach zastanowili sie
nad nastepujacymi zagadnieniami:
— lle wsparcia dajecie innym? Komu? W jakich sytuacjach?
— Ile wsparcia potrzebujecie sami? Od kogo? W jakich sytuacjach?
— Jak mozemy wesprze¢ osobe w potrzebie?
— Jak mozemy wesprzec osobe, ktora cierpi na zespot stresu pourazowego?
Uczniowie prezentujg swoje opinie, ktore moga by¢ poczatkiem dyskusji
na temat mozliwych sposobéw wsparcia oso6b, ktore tego potrzebuja (z zespo-
tem stresu pourazowego, ale tez z innych powodow).

Zakonczenie
Na zakonczenie zaje¢ opowiedz historyjke matej dziewczynki, ktora bata
sie pukania.

Mata dziewczynka boi si¢ pukania

Mata dziewczynka nie umiata jeszcze mowic. Zostawata codziennie
pod opieka niani, bo jej rodzice w tym czasie pracowali. Pewnego razu,
w ktoras wolng sobote, mama dziewczynki zauwazyla, ze mata dziew-
czynka zawsze placze jak kto$ puka — jak gosScie przychodza, jak kto$
puka w Sciane, jak ttucze kotlety. Co sie stalo? — pomyslala mama.
Czemu jej coreczka sie boi? Czemu zawsze reaguje ptaczem? Zapytata
nianke, ktora przyznala sie, ze to ona tak straszyta mafg dziewczynke,
zeby byla jej postuszna. Mama dziewczynki zmienita oczywiscie opie-
kunke i wiecej sie takie historie nie wydarzaly. Dziewczynka po jakims$
czasie przestala sie ba¢ pukania. Ale przez pewien czas ciche puk, puk
oznaczalo dla niej zagrozenie, niebezpieczenstwo, niepewnosc, groze.

Mozesz doda¢ komentarz: mata dziewczynka nie miata co prawda zespotu
stresu pourazowego (PTSD). Czujno$¢ jej mamy doprowadzita do szybkiego
rozwigzania zagadki, dlaczego coreczka tak sie zachowuje. Podobnie powinni-
$my sie zachowywac w stosunku do oséb, ktére moga cierpie¢ na PTSD — by¢
czujnym, wspierac i w razie potrzeby udac sie do specjalisty.
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Materialy do zaje¢

Zespol stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder, PTSD) — to
zespot specyficznych symptomow, ktére mogg pojawic sie u ludzi po
przezyciu ekstremalnego traumatycznego zdarzenia (np. ktos widzial
jak niszczg mu dom, zabijajg kogos bliskiego, doswiadczyt wojny, obo-
zu koncentracyjnego).

Do tych symptoméw nalezg: wielokrotne odtwarzanie zdarzenia
traumatycznego (koszmary senne, niespodziewane nawroty wspo-
mnien); unikanie sytuacji, miejsc, ludzi itp., ktore kojarza sie z trauma;
utrzymujace sie objawy, takie jak np. problemy ze snem, rozdraznie-
nie, trudnosci z koncentracja uwagi, apatia, zmeczenie, utrata apetytu,
czeste zmiany nastroju, niezdolnos¢ odczuwania przyjemnosci, uczu-
cia leku, ztosci, wstydu, poczucia izolacji od otoczenia, osamotnienia
i poczucia winy, mysli samobojcze. Objawy takie utrzymujg sie co naj-
mniej miesigc od przezycia urazu i powoduja znaczgce trudnosci
W zyciu spotecznym i zawodowym tej osoby.

Niektére osoby mogg odczuwac symptomy PTSD przez krotki
okres, inni mogg mie¢ problemy miesigcami badz latami, inni z kolei
moga nie wyzdrowie¢ bez pomocy specjalistycznej. Podczas leczenia
PTSD bardzo wazne jest wsparcie emocjonalne ze strony innych,
zwlaszcza rodziny i przyjaciot.



Wszedzie jest dobrze,
lecz najlepiej w domu?

Zalozenia

Kazdy z nas zna przystowie ,Wszedzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu”.
Lekcja ma na celu dyskusje nad tym czym jest dom, na ile jest dla nas wartoscia,
kiedy tesknimy za domem, a dzieki temu lepsze zrozumienie sytuacji uchodz-
c6w, pozbawionych prawdziwego domu. Lekcja jest prowadzona w formie
pytan, zagadnien do dyskusji. Nauczyciel stawia pytanie, na ktére uczniowie
odpowiadajg.

Jezeli w Kklasie jest uchodzca, to mozna przeprowadzi¢ te zajecia proszac
uchodzce, by opowiedziat o tym, jak wygladat jego dom w kraju ojczystym.
Mozesz poprosi¢ o przyniesienie zdje¢. Nauczyciel powinien wykazac sie wy-
czuciem i do$wiadczeniem pedagogicznym i sam zdecydowac, w jakim stopniu
i jakiej formie wtaczy¢ uchodzce do zajec.

Cele

¢ UsSwiadomienie w jakich warunkach mieszkaja uchodzcy w osrodku,
a w jakich mieszkali dawniej.

* Dyskusja na temat tego, jaka wartoscia jest dla nas posiadanie wiasnego
domu.

Metody pracy
* Stawianie pytan, dyskusja, (dla mtodszych uczniéw) lub praca z tekstem
(dla starszych uczniow).

Zrodla

Zabek M., todzinski S., UchodZcy w Polsce. Proba spojrzenia antropologicznego,
Warszawa 2008.
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Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Napisz na tablicy przystowie ,Wszedzie jest dobrze, lecz najlepiej w do-
mu”. Przedstaw temat zajec. Jesli masz mozliwos¢, przygotuj obrazki z rézny-
mi domami — na zewnatrz i wewnatrz, z Polski i innych krajow, a takze domy
zniszczone po wojnie. Pokaz je uczniom.

Mlodsze dzieci mozesz poprosi¢ o narysowanie ich domu.

Rozwinigcie

Podczas zaje¢ bedziesz stawial pytania otwarte, ktore majg byc¢ pretekstem
do dyskusji na ten temat. Chodzi o to, by jak najwiecej dzieci sie wypowiedziato.

Napisz na kolorowych kartkach pytania (kazde pytanie osobno). Po kazdym
pytaniu zachecaj do odpowiedzi, pros o uzasadnienie. Niech uczniowie opo-
wiadaja swoje historie, wspomnienia i wyobrazenia.

~Wszedzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu”. Czy zgadzacie si¢ z tymi

stowami?

* Co musi mie¢ prawdziwy dom? Jak musi wygladac?

¢ Kiedy najbardziej odczuwali$cie potrzebe powrotu do domu? W jakich
sytuacjach najbardziej tesknicie za domem?

* Kiedy najbardziej czulicie sie ,nie u siebie”?

Przypomnij uczniom, w jakiej sytuacji sg uchodzcy. Opowiedz o tym, gdzie
mieszkaja i w jakich warunkach (patrz: materialy do zajec). Starszym uczniom
daj materialy do samodzielnego przeczytania. Powiedz, ze osrodek dla ucho-
dzcow jest miejscem schronienia, lecz nigdy nie bedzie przypominat prawdzi-
wego domu. Nastepnie zadaj kolejne pytania. W tej czesci powinienes$ pytac
0 opinie uczniow, ,jak wam sie wydaje”, ,,co myslicie”. Jesli do klasy chodzi
dziecko uchodzcy i uwazasz, ze jest psychicznie przygotowane do opowiada-
nia o swoim domu, mozesz je o to poprosic.
¢ Jak wygladaty domy oso6b, ktore z powodow przesladowan i dziatan wojen-

nych musialy opusci¢ swoje domy i swoj kraj?
¢ Jak myslicie, czego uchodzcom najbardziej brakuje w ich obecnym do-

mu/schronieniu?
e Jak myslicie, czy uchodzcy chca wroci¢ do swojego domu?
* Dlaczego wlasny dom jest taki potrzebny w zyciu kazdego cztowieka?

22



Wszedzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu?

Zakonczenie

Na zakonczenie zaje¢ popro$ uczniow, zeby opowiedzieli o swoim domu
z przysztosci — w jakim by chcieli mieszka¢, jak dorosna. Moga to zrobi¢ za
pomoca rysunku lub opowiadania, wiersza jako zadanie domowe.

Materialy do zaje¢
Fragmenty tekstu: Zycie codzienne w osrodkach dla uchodzcow, s. 231-237.

Osrodek dla uchodzcéw jako schronienie

Budynki i pomieszczenia zajmowane przez uchodzcow zwykle nie
sa w najlepszym stanie. Nawet te niedawno odremontowane dosc¢ szyb-
ko ulegaja zniszczeniu, gdyz czesto dochodzi do dewastacji wspolnych
pomieszczen, takich jak korytarze, klatki schodowe, swietlice i place
zabaw, za ktore zaden uchodzca osobiscie nie odpowiada. Mieszkancy
osrodkow stale sie zmieniaja i wielu sposréd nich nie ma poczucia po-
trzeby dbania o miejsce, ktore nie jest ich domem.

Toalety, prysznice i aneksy kuchenne [...], znajduja sie w wiekszos-
ci osrodkow na korytarzach i sg przeznaczone do uzytkowania przez
duzg liczbe os6b. Sprawia to, ze z utrzymaniem w nich czystosci sg kfo-
poty, nawet jesli sg regularnie sprzatane |...].

Standard pokojow zajmowanych przez uchodzcow mozna porow-
na¢ do warunkéw panujgcych w tanich hotelach. Znajdujg sie w nich
gniazdka elektryczne, a zimg sg ogrzewane. Wyposazone sg w podsta-
wowe sprzety, tj. I6zka, szafy, stoly i krzesta, lodowke, zazwyczaj jed-
nak juz stare i mocno zniszczone. Uchodzcy majg ponadto posciel
i komplet naczyn. Poza nimi mogg posiadac jeszcze wlasne urzadzenia
audiowizualne |...].

W tym osrodku jest po prostu zbyt wielu ludzi. Wszyscy wrzeszcza, dzie-
ciaki wrzeszcza... mySle, ze oszaleje. Siedze 6 miesiecy i nic, tylko mysle,
a to nie jest dobre. Nie mam domu, nie mam niczego... [Czeczenka).

A tam nie ma zadnej prywatnosSci. Cho¢ mamy wlasny pokoj to nie ma
tej prywatnosci. Bo wspdlna tazienka, wspdlna jadlodajnia, toaleta, jeden
telewizor, ktory gra zawsze gfosno, kto$ na co$ patrzy, to nie do pomyslenia
[Kurdystan].



Dlaczego tesknimy za naszym chlebem?

Zalozenia

Jedzenie jest istotnym aspektem naszego zycia. Czasem jednak zapomina-
my o tym, ze jesteSmy przyzwyczajani od dziecka do niektorych potraw, sma-
kéw, sposobow jedzenia, ze w sytuacji, kiedy znajdujemy sie daleko od nasze-
go domu rodzinnego — nic nam nie smakuje albo po jakims$ czasie zaczynamy
tesknic za ,,naszymi” potrawami. To kulturowe uwarunkowanie jest zauwazal-
ne wérod uchodzcow, czesto niezadowolonych z tego, ze jedzenie jest tak
inne.

Cele

¢ UsSwiadomienie sobie kulturowej roli jedzenia w naszym zyciu.

e Zdobycie wiedzy na temat jedzenia w o$rodkach dla uchodzcow.

e Zastanowienie sie nad mozliwymi rozwigzaniami w kwestii jedzenia
w osrodkach dla uchodzcow.

* Poznanie kilku przepiséw kuchni czeczenskiej.

Metody pracy
* Praca z tekstem, dyskusja, metaplan.

Zrédla

Zabek M., Lodzinski S., UchodZcy w Polsce. Proba spojrzenia antropologiczne-
go, Warszawa 2008.

http://czeczenia.glt.pl/

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Na poczatku zaje¢ zadaj uczniom pytanie, czy byli kiedy$ za granica i co
wowczas jedli? Czy byly potrawy, ktore im bardziej smakowatly, albo takie, kt6-
re im mniej smakowaty? Czy zatesknili za polskim chlebem? By¢ moze ktorys
z uczniéw (lub jego rodziny) przebywal dtuzej w jakims$ kraju, czy wéwczas
bardziej tesknit za polskim jedzeniem?
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Dlaczego tesknimy za naszym chlebem?

Dopiero po tym wprowadzeniu przedstaw temat zaje¢. Powiedz, ze be-
dziecie sie zajmowac kuchnig uchodzcéw — tym co jedza, tym co jedli i tym za
czym tesknig w swojej kuchni.

Rozwinigcie

Wersja 1. (dla starszych uczniow):

Rozdaj uczniom fragment tekstu (patrz: materialy do zajec). Popros, zeby
przeczytali tekst z uwaga, a nastepnie zapytaj:

— Jaki jest przyktadowy jadiospis w osrodku dla uchodzcow?

— Czy jadlospis ten odbiega od jadlospisu na typowej stotéwce?

— Na co skarza sie uchodzcy w kwestii jedzenia?

— Czy uchodzcy spostrzegaja swoje przyzwyczajenia zywieniowe w kon-

tekscie kultury?

Wersja 2. (dla mtodszych uczniow):

Opowiedz uczniom o tym, co jedzg uchodzcy w osrodkach dla uchodzcow
i na co sie w tej kwestii skarza. Zwrd¢ uczniom uwage na to, ze osoby takie
przyjezdzaja ze swoimi przyzwyczajeniami zywieniowymi, wywodzacymi sie
z kultury, z ktérej pochodza.

W grupach metoda metaplanu (patrz: materialy do zaje¢) zastanéwcie sie
co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji. Odpowiedzcie na pytania: jak jest? Jak po-
winno by¢? Co by mozna zrobi¢, zeby bylo lepiej? Na koncu wypiszcie wnioski.

Podczas pracy uczniéow nauczyciel ma za zadanie dopilnowaé, zeby po-
deszli oni kreatywnie do problemu, skoncentrujac sie jednak na realnych moz-
liwosciach. Oto kilka wytycznych, istotnych do dyskusji:

* Osoby mieszkajgce w osrodkach dla uchodzcow maja wyzywienie zbioro-
we (podobnie jak dzieci na kolonii).

* Osoby mieszkajgce w osrodkach dla uchodzcow otrzymujg od panstwa pol-
skiego bezptatne wyzywienie i zakwaterowanie (sa to prawa osob, stara-
jacych sie o uzyskanie statusu uchodzcy w Polsce).

e Ofsrodki dla uchodzcow majg ograniczong liczbe miejsc z dostepem do
kuchenek do gotowania.

Po wykonaniu pracy, popros uczniéow o podzielenie si¢ wnioskami na
forum klasy.
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Zakonczenie

Zapytaj ucznioéw, czy znaja jakie$ potrawy pochodzace z innych kultur. Czy
potrafig je ugotowac? Zaproponuj, ze przedstawisz im dwa przepisy na trady-
cyjne potrawy kuchni czeczenskiej (patrz: materiaty do zajec).

Materialy do zajec
Fragmenty tekstu: Zycie codzienne w osrodkach dla uchodzcow, s. 239-241.

Jedzenie w osrodku dla uchodzcow

Uchodzcy niezaleznie od kraju pochodzenia ujawniajg silna teskno-
te za potrawami, do ktérych przyzwyczaili sie w okresie dziecinstwa,
i jedzenie zapewniane im w osrodkach jest jednym z najczestszych po-
wodow do narzekan. Wiekszo$¢ uchodzcéw, poza Biatorusinami
i Ukraincami, nie lubi polskich zup i ziemniakéw podawanych za kaz-
dym razem do drugiego dania. Skarza sie tez na ilos¢, jakos$¢ i mate
urozmaicenie positkow. Nie odbiegajg one, co prawda, pod wzgledem
ilosci kalorii, weglowodanéw i witamin od positkow podawanych
w wielu innych podobnych miejscach zbiorowego zywienia w Polsce,
jak w szpitalach, szkotfach z internatem, stotowkach akademickich lub
pracowniczych [...]. Przyktadowy dzienny jadtospis w osrodku w Woto-
minie: $niadanie (mleko 250 ml, kakao 250 ml, chleb bez ograniczen,
butka 1 szt., masto 20 g, jogurt 1 szt., dzem wisniowy 25 g, dzem tru-
skawkowy 25 g), obiad (ros6t z makaronem 400 ml, udko pieczone
z kurczaka 1 szt., surowka z marchwi i czosnku 100 g, ziemniaki 250 g,
chleb bez ograniczen, kompot jabtkowy 300 ml), kolacja (chleb bez
ograniczen, masfo 20 g, salatka rybna 1 szt., wafelek 1 szt., jabiko 1
szt., herbata 250 ml) [...].

Cudzoziemcy polskie potrawy spostrzegaja czesto jako ,niezdro-
we”, ,nieczyste”, ,niesmaczne”, ,monotonne” czy ,nienaturalne” lub
,mafo konkretne”:

Czeczenskie jedzenie jest duzo lepsze, takie konkretne bardziej; Nie moge
Jjesc tego jedzenia, bo potem mnie zofadek boli; Nie toleruje tego jedzenia, od
razu musze po nim do tazienki; U was kobiety nie potrafig gotowac. To, co
gotujecie, jest niesmaczne [Czeczen); Problem w tym, ze jedzenie tutaj jest
peine chemii. Nasze jedzenie jest naturalne. Kurczaki u nas zyja naturalnie
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Dlaczego tesknimy za naszym chlebem?

[Kamerunczyk]; Jedzenie to ciagle to samo, ziemniaki i chleb kazdego dnia
[Czeczen]; Tu nie mozna jes¢. Czesto drugie danie jest podobne do tego, kto-
re byto wczoraj. Tu w ogole nie daja owocow [Bialorusinkal; Jest wtorek,
wiesz, ze bedzie kurczak i zupa. Jest Sroda, wiesz, ze bedzie kurczak i zupa.
Jest piatek, wiesz, ze bedzie ryba i zupa. I tak bez konca |...].

Wiekszos$¢ [uchodzcow] z trudnoscig akceptuje zmiane swoich
zwyczajow zywieniowych. Nie spostrzega przy tym swoich przyzwy-
czajen w kontekscie kultury, lecz zdrowia, czystosci i jakosci, bedac
przekonanym, ze jedzenie w osrodku jest nie tylko w ich subiektyw-
nym odczuciu, ale obiektywnie, gorsze.

Tradycyjna Kuchnia Czeczenska
Czepalgasz — bliny

Ciasto: 50 dkg maki pszennej, 500 g kefiru. pot lyzeczki sody
oczyszczonej, sol.

Nadzienie: 40 dkg twarogu, 2 jajka, sol.

Make wymieszac¢ z lekko podgrzanym kefirem, dodac sode oczysz-
czona i s6l. Wyrobi¢ ciasto.

Wymieszac twar6g z jajkami i solg. Z ciasta uformowac kilka 20 dkg
plackéw o grubosci ok. 1,5 cm. Na $rodku plackéw utozy¢ nadzienie
i zlepi¢ brzegi. Usmazy¢ z obu stron na rozgrzanym ttuszczu.

Po usmazeniu, placki utozy¢ jeden na drugim, smarujac warstwy
roztopionym mastem. Przed podaniem pokroi¢ na 4-8 czesci. Podawac
ze Smietang.

Gatuszki

60 dkg maki pszennej lub kukurydzianej, jajko, sol, pieprz.

Z maki, wody i jajka wyrobi¢ ciasto (mgke kukurydziang nalezy
wyrobi¢ z mlekiem). Uformowac wateczki o grubosci 1 cm, pokroi¢ na
ok. czterocentymetrowe kluski (gatuszki).

Gatuszki wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody. Gotowac na matym
ogniu 20-25 minut. Odcedzi¢ po ugotowaniu.

Ugotowane gatuszki wytozy¢ na talerze i pola¢ przygotowanym
sosem Oddzielnie, filizankach poda¢ bulion, doprawiony pieprzem
ewentualnie niewielka ilo$cia mleka.

Przepisy pochodzg ze strony: http:/czeczenia.glt.pl/
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Schemat metaplanu

| Jedzenie w osrodkach dla uchodzcow |

Jak jest? Jak by¢ powinno?

— =T
— =T

— =T

Co mozna byto zrobi¢, zeby byto lepiej?

Whioski




JesteSmy odpowiedzialni za naszych
gosci

Zalozenia

Problem uchodzZstwa i migracji nie jest problemem przejSciowym, lecz glo-
balnym. Ta lekcja powinna by¢ przeprowadzona dla uczniéw, ktérzy juz maja
podstawowa wiedze dotyczaca uchodzcéow. Ma na celu uswiadomienie ucz-
niom, iz problem uchodzstwa nie dotyczy tylko wojen i konfliktéw zbrojnych.
UchodzZca moze stac sie osoba, ktéra opuscita swoj kraj w wyniku przeslado-
wan religijnych, tak jak bylo w przypadku przesladowan Zydéw. Nawet wspot-
czesnie, z kraju demokratycznego ludzie moga ucieka¢ w poszukiwaniu azylu.
W 2009 roku duze grupy Romoéw z Czech ubiegaly sie o status uchodzcy w Ka-
nadzie.

Cele

*  Umiejetnos¢ zdefiniowania poje¢: uchodzca, migracje, imigracja, emigra-
ja.

* Umiejetnos$¢ wyrazania swoich opinii na tematy zwigzane z uchodzstwem
i migracjami.

Metody pracy

* Dyskusja, kontrowersyjne zdania, rundka.

Zrédta
Konwencja Genewska dotyczaca statusu uchodzcéw z 1951 r.
Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa 2002.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Przedstaw uczniom tematyke zajeC. Nastepnie przypomnij definicje
uchodzcy i przedstaw definicje migracji/imigracji/emigracji (patrz: materiaty
do zajec)
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Komentarz nauczyciela: Uznaje sie, ze uchodzcy sg migrantami przymuso-
wymi, w przeciwienstwie do migrantéw dobrowolnych, jakimi sg imigranci
ekonomiczni. Dla wielu os6b starajgcych sie o status uchodzcy czynnik ekono-
miczny moze by¢ najbardziej odczuwalnym skutkiem przesladowan wymienio-
nych w Konwencji Genewskiej. Nie oznacza to jednak, ze osoba taka opuscita
swoj kraj, gdyz cierpiala biede, lecz byta przesladowana i z tego powodu mog-
ta mie¢ problemy ekonomiczne. Taka sytuacja w rezultacie moze wpltywac na
opinie, nie zawsze zgodng z prawda, iz uchodzZcy opuszczaja swoj kraj, gdyz
poszukujg lepszego zycia w innym miejscu.

Rozwiniecie
¢ Kontrowersyjne zdania

Nauczyciel wyjasnia, na czym polega ¢wiczenie. Na podlodze rysuje linie
(ktadzie sznurek) — jest to skala. Na jednym jej konicu umieszcza plansze ,,zde-
cydowanie tak”, na drugim ,zdecydowanie nie”. Uczniowie beda odnosic sie
do kazdego z wypowiedzianych stwierdzen, sytuujgc sie na jego skali. Po pod-
jeciu decyzji uczniowie beda mogli wypowiedzie¢ sie — dlaczego maja dana
opinie. Dobrze jest zacheca¢ wszystkich uczniow do wypowiedzi oraz wybie-
ra¢ opinie skrajne. W trakcie dyskusji uczniowie moga zmieniac¢ zdanie i prze-
mieszczac sie na skali.

Wskazane jest zapisanie kontrowersyjnych stwierdzen na planszach, zeby
kazdy mogt je sobie przeczytac i spokojnie sie zastanowi¢. Wystarczy wybrac tyl-
ko kilka zdan z listy. Lepiej zostawi¢ wiecej czasu na dyskusje.

Jako gospodarze jesteSmy odpowiedzialni za samopoczucie naszych
gosci.

Odpowiedzialno$¢ miedzynarodowa zmusza nas do zajmowania sie
uchodzcami.

Problem uchodzstwa i migracji nie skonczy sie nigdy.

Wiekszo$¢ uchodzcow do imigranci ekonomiczni.

W kazdym kraju ludzie moga by¢ przesladowani.

Zawsze ludzie bedg ucieka¢ ze swoich krajéow w poszukiwaniu lepsze-
go zycia.

Jak cztowiek nie ma domu, jest skazany na wieczna tutaczke.

Kiedy kraj jest zniszczony wojng i ludzie nie maja gdzie mieszkac,
muszg wyjezdzac do innych krajow.

Kto raz opuscit swoj kraj, juz nigdy do niego nie wroci.
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Jestesmy odpowiedzialni za naszych gosci

Zakonczenie
Po tych zajeciach uczniowie moga miec¢ wiele refleksji. Zaproponuj im spi-
sanie ich w dowolnej formie. Chodzi o to, zeby zatrzymac te przemyslenia.
Mozesz tez zakonczy¢ zajecia rundkg proszac o dokonczenie zdania ,,uwa-
zam, ze uchodzcy... uwazam, ze imigranci...”

Materialy do zaje¢

Migracja — przemieszczenie terytorialne zwigzane ze wzglednie trwatg
zmiang miejsca zamieszkania; jest elementem mobilnoSci przestrzennej.

Zrédto: Marek Okolski, Mobilnos¢ przestrzenna, Migracje, Imigracja,
[w:] Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa 2002.

Imigracja — przybycie do kraju w celu osiedlenia sie lub dlugotrwatego
pobytu. Nie kazdy cudzoziemiec jest imigrantem (np. dziecko imigrantow
urodzone w kraju docelowym imigrantow nieposiadajace obywatelstwa
tego kraju jest cudzoziemcem, ale nie jest imigrantem, poniewaz nie przy-
byto z innego kraju). Nie kazdy imigrant jest cudzoziemcem (np. po uzy-
skaniu obywatelstwa kraju docelowego, a wiec po naturalizacji, imigrant
przestaje by¢ cudzoziemcem). W niektorych krajach (np. USA czy Australii)
za imigranta uwaza sie ich mieszkanca urodzonego za granicg.
Zrodto: Marek Okolski, op. cit.

Emigracja — opuszczenie kraju w celu osiedlenia sie lub diugotrwate-
go pobytu w innym kraju.
Zrodto: Marek Okolski, op. cit.

Uchodzca — osoba, ktora na skutek uzasadnionej obawy przed prze-
Sladowaniem z powodu swojej rasy, religii, narodowosci, przynalez-
nosci do okreslonej grupy spolecznej lub z powodu przekonan poli-
tycznych przebywa poza granicami panstwa, ktérego jest obywatelem,
i nie moze lub nie chce z powodu tych obaw korzysta¢ z ochrony tego
panstwa, albo ktora nie ma zadnego obywatelstwa i znajdujac sie na
skutek podobnych zdarzen poza panstwem swojego dawnego statego
zamieszkania, nie moze lub nie chce z powodu tych obaw powrécic do
tego panstwa.
Zrédto: Konwencja Genewska dotyczaca statusu uchodzcow z 1951 r.



JaKi jest twoj stosunek do uchodzcow

Zalozenia

Ludzie majg r6zny stosunek do obcych, mniej lub bardziej pozytywny. Jed-
ng z metod wspierajgcych rozwoj tolerancji do drugiego cztowieka, jest uswia-
damianie sobie wlasnego stosunku do innych, obcych, cudzoziemcéw. Propo-
nowane zajecia wykorzystujg ankiete socjologiczng w tym celu. Dzieki takie-
mu narzedziu uczniowie nie tylko rozmawiajg na temat zwigzany z tolerancjg
i stosunkiem do uchodzZcéw, ale réowniez — co dla wielu moze by¢ bardzo
atrakcyjne — zdobywajg nowe umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem badan
ankietowych.

Cele
¢ Uswiadomienie sobie wlasnego stosunku do uchodzcow.
* Umiejetnos$¢ prowadzenia ankiet na temat stosunku do uchodzcow.

Metody pracy
*  Wypelnianie i przeprowadzenie ankiety, dyskusja.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Rozdaj uczniom ankiete (patrz: materialy do zajec¢). Daj troche czasu na
wypelnienie ankiety. Nastepnie zaproponuj, zeby uczniowie podzielili sie
swoimi opiniami. Zaznacz, ze nie muszg tego robic, jesli nie chcg. Jesli sam(a)
wczesniej wypetnita(e)$ ankiete, podziel sie wlasnymi spostrzezeniami z ucz-
niami, np. ze dluzej niz nad innymi pytaniami zastanawiata(e)s sie nad tym, czy
chciat(a)bys, zeby uchodzca byl twoim lekarzem rodzinnym. Powiedz, ze kazdy
ma prawo do wlasnej opinii i Ze trzeba sobie uswiadomi¢ rowniez wtasne oba-
wy co do kontaktéw z uchodzcami.
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Jaki jest twoj stosunek do uchodzcéw
Rozwinigcie

Wersja 1.:

Popro$ uczniow by przeprowadzili co najmniej jedng ankiete z innymi ko-
legami/kolezankami w szkole (mozesz wykorzysta¢ do tego np. dluga prze-
rwe). Niech uczniowie sami zadajg pytania, a ich koledzy/kolezanki podaja od-
powiedzi. Nie muszg uzasadnia¢ swoich odpowiedzi.

Wersja 2.:

Popros$ uczniéw, zeby zrobili to jako zadanie domowe. Moga wtedy poroz-
mawiac z wiekszg grupg os6b, moga porozmawiac z rodzing.

Po zebraniu odpowiedzi uczniowie wracajg do klasy. Porozmawiajcie na
temat:

* (Czy byto trudno znalez¢ osobe, ktéra chcialaby odpowiedzie¢ na pytania
ankiety? Jak myslicie dlaczego? Dlaczego niektére osoby nie chcialy sie
zgodzic?

* (Czy osoby, z ktérymi rozmawialiscie, krepowaly sie udziela¢ odpowiedzi,
czy byly szczere?

e (Czy bylo wam tatwiej samodzielnie wypelnia¢ ankiete, czy wolelibyscie,
zeby kto$ z wami rozmawial? Dlaczego?

¢ Co was zdziwito w odpowiedziach kolezanek/kolegéw?

* (Czy osoby, z ktérymi rozmawiali$cie, majg raczej pozytywny czy raczej
negatywny stosunek do uchodzcow? Do jakiego stopnia bliskosci?

Zakonczenie

Wyjasnij uczniom, ze ankieta zostata przygotowana w oparciu o technike
socjologiczng, zwang skala Bogardusa (od nazwiska tworcy, amerykanskiego
socjologa — Emory’ego Bogardusa). Skala ta stosowana jest w badaniach spo-
tecznych do okreélenia dystansu spotecznego. Dzieki niej mozemy oszacowac,
jak blisko dopuszczamy obecno$¢ danej grupy w swoim otoczeniu — niebez-
posrednio, jako sasiad lub tez blisko — lekarz rodzinny czy kto$ z rodziny.
W ten sposéb badamy stosunek i poziom uprzedzenia wobec przedstawicieli
innej grupy spoteczne;j.

Jesli wszyscy sie zgodza, mozecie policzy¢ jaki jest sredni stosunek do
uchodzcéw. W tym celu policzcie wszystkie odpowiedzi ,tak” (,zdecydowanie
tak” i ,raczej tak”) oraz wszystkie odpowiedzi ,nie” (,raczej nie”, ,,zdecydowa-

Z9

nie nie”) w kazdym pytaniu. Odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” nie sg liczone.
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Zwrdbccie uwage na to, w ktorym pytaniu przewaza ilos¢ odpowiedzi ,,nie”.
Z tego mozecie wyciggnac wnioski ogoélne: w naszej klasie uczniowie godza sie
na to, by uchodzcy mieszkali w ich miescie, ale nie chcg mie¢ lekarza domowe-
go, ktory jest uchodzca.

Materialy do zajec

Ankieta

Prosze o wypelnienie ankiety poprzez zakreslenie wybranej odpo-
wiedzi. Ankieta dotyczy stosunku do uchodzcow, a jej wyniki zostang
wykorzystane na potrzeby lekcji prowadzonej w naszej klasie.
1. Czy jeste$ sktonny(a) zgodzic¢ sie, aby uchodzca zamieszkat w Two-

im kraju:

a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.

c. Raczej nie.

d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedziec.

2. Czy jestes skionny(a) zgodzi¢ sie, aby uchodzca zamieszkat
w Twoim miescie:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedziec.
3. Czy jeste$ sktonny(a) zgodzi¢ sie, aby uchodzca byt Twoim sasia-

dem:

a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.

c. Raczej nie.

d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedziec.

4. Czy jestes$ sktonny(a) zgodzic sie, aby uchodzca byt Twoim nauczy-
cielem w szkole:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
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Jaki jest twoj stosunek do uchodzcow




Co zrobimy w naszej Klasie, jesli...?
— dzialanie: o naszej odpowiedzialnosci
wobec uchodzcow

Zalozenia

W sytuacji kiedy do szkoty trafia dziecko-cudzoziemiec, cata szkofa powin-
na by¢ przygotowana jego przybycie. To jest oczywiscie sytuacja idealna —
przeszkoleni nauczyciele, przygotowana klasa, wsparcie finansowe na dodat-
kowe lekcje polskiego, podreczniki odpowiednie do wieku i potrzeb danego
ucznia. Mozemy jednak przygotowac sie na takg sytuacje, a takze wykorzystac
potencjal klasy, uczniow — by¢ moze oni maja tatwe do realizacji pomysiy?
Kiedys$ jedna nauczycielka powiedziata mi, ze jakis pomyst ze wsparciem ucz-
niow wyszedt tylko dlatego, ze byl pomystem samych dzieci. By¢ moze to jest
klucz do sukcesu?

Cele

* Zebranie pomystow uczniow dotyczacych mozliwosci wsparcia dzieci-cu-
dzoziemcow.

* Rozwijanie odpowiedzialnosci uczniéw wobec innego cztowieka.

* Rozwijanie wspoélpracy grupowe;j.

Metody pracy
* Burza mo6zgow, praca metoda projektu, dyskusja.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Przynie$ jaki$ przedmiot i pokaz go klasie. To moze by¢ fragment czegos,
np. tuba z papieru toaletowego, kijek, lub tez przedmiot codziennego uzytku,
np. miska lub podktadka pod garnek. Zapytaj uczniéw do czego moze stuzy¢
taki przedmiot. Niech wymyslg jak najwiecej zastosowan. Pomysty mozecie
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Co zrobimy w naszej klasie, jesli...?

zapisac na tablicy. Powiedz uczniom, ze to byla rozgrzewka do znacznie trud-
niejszego zadania. Dopiero teraz przedstaw uczniom tematyke zajec.

Rozwinigcie

Wyjasnij, ze bedziecie starac¢ sie wymysli¢ sposoby wsparcia dla nowego

ucznia. Do waszej klasy ma trafi¢ nowy uczen, nieznajacy jezyka polskiego. Co
mozemy zrobi¢, zeby mu poméc we wdrozeniu sie?

Zrobcie burze moézgéw — zbierzcie jak najwiecej pomystow. Zapisuj

wszystkie pomysly na tablicy, nawet te najmniej realistyczne. Zachecaj ucz-

niow do wypowiedzi, nie krytyku;j.

Przeczytajcie wypisane pomysly. Nastepnie w matych grupach uczniowie wy-

bierajg pomysty, ktore sg ich zdaniem najbardziej atrakcyjne, najciekawsze.

Uczniowie mogg wybrac¢ pomyst jednej osoby z grupy lub spoaz niej.

Grupy opracowujg pomysly w formie projektu:

— Co chcemy zrobi¢ dla nowego ucznia?

— Dlaczego to chcemy zrobi¢? W czym to pomoze uczniowi, a w czym
nam?

— Gdzie to mozna zrobic?

— Kiedy to mozna zrobi¢?

— Jak to bedziemy robi¢?

— Kto to bedzie robil? Czyjego/jakiego rodzaju wsparcia potrzebujemy?

Popros$ grupy o opracowanie pomystu w formie graficznej (patrz: materialy

do zajec). Nastepnie niech zaprezentuja swoje pomysty klasie. Najlepsze

i najbardziej realistyczne pomysty powinny by¢ wybrane, i — jesli istnieje

taka mozliwos$c i potrzeba — wdrozone w zycie.

Zakonczenie

Zastanowcie sie wspolne z uczniami do kogo sie udad, jesli do realizacji

projektu potrzebne jest jakie$ wsparcie — finansowe, informacyjne. By¢ moze
potrzebujecie os6b doswiadczonych, ktore mialy juz kontakt z takimi sytua-
cjami.
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Materialy do zajec

Dlaczego?




Jak opowiedzieC mamie, ze mam kolege
muzulmanina?

Zalozenia

Nietolerancja wobec os6b innego pochodzenia, wyznania czy koloru skory
nie jest zjawiskiem odosobnionym. Czesto bywa tak, ze to nie dzieci czy mto-
dziez ma problem z zaakceptowaniem, ze kto$ jest inny, ale ich rodzice. Jesli
dzieci majg kolegow/kolezanki muzulmanow, po jakim$ czasie znajomosci
dowiadujg sie wiecej na temat tej religii, jej zasad, wartosci, ktére inni powinni
uszanowac. Zwykle patrza na taka osobe jak na innych swoich kolegéw. Doros-
li zas, nie znajac nowych przyjaciot swoich dzieci, moga mie¢ biedne wyobra-
zenie na ich temat.

Cele
e Zaplanowanie projektu, w ktérym dzieci uczg swoich rodzicow o mu-
zutmanach.

* Poszerzenie wiedzy na temat islamu.
*  Wspoétpraca miedzy uczniami i ich rodzicami.

Metody pracy
* Burza moézgoéw, praca metodg projektu.

Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Rozpocznij zajecia od zadania uczniom pytania: w jaki sposéb rozmawiacie
ze swoimi rodzicami? Czy znaja oni wszystkich waszych kolegow/kolezanki?
Jak wiele im opowiadacie o swoich znajomych?

Podyskutujcie o tym, nastepnie przedstaw temat zaje¢. Powiedz, ze be-
dziecie wspolnie projektowac dzialanie, ktére ma na celu uswiadomic rodzi-
cow, ze ich syn/cérka ma/moze mie¢ kolege muzutmanina/kolezanke muzut-
manke.
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Rozwinigcie

L]

Wyjasnij uczniom, ze aby zrobi¢ projekt, musza go najpierw przygotowac.
W tym celu musza wiedzie¢, co chcg zrobi¢, dlaczego, kiedy i gdzie, z kim,
jak? Pomocna w tym moze by¢ matryca do opracowywania pomystu w for-
mie graficznej (patrz: materialy pomocnicze z poprzedniego scenariusza).
Popros$ uczniéw, zeby wyobrazili sobie, ze méwig swoim rodzicom, ze chca
zaprosi¢ kolezanke muzutmanke (kolege muzutmanina) do domu na jakas
szczegolna uroczystos¢ rodzinng. Starszym uczniom mozesz zapropono-
wac, zeby wyobrazili sobie, ze prezentujg swoim rodzicom dziewczy-
ne/chtopaka muzutmanina. Zapytaj o ich reakcje, jakie moga by¢.
Powiedz uczniom, zeby zrobili burze m6zgoéw na temat: co mozna zrobic¢
jesli moi rodzice nie akceptujg mojej kolezanki muzutmanki/mojego kolegi
muzulmanina? Wszystkie pomysty zapiszcie na tablicy. Po wyczerpaniu
pomysiéw, przeczytajcie wszystkie i wybierzcie te, ktére mozna zrealizo-
wac.

W grupach wybierzcie po jednym pomysle, a nastepnie zastanéwcie sie
nad odpowiedziami zawartymi w matrycy do opracowywania pomystow.
Zastanéwcie sie rowniez, czy warto/czy chcecie zrealizowac ten pomyst.
Jesli nie macie pomysiu, a chcielibyScie co$ zrobi¢, to skorzystajcie z zaso-
béw Internetu.

Zakonczenie

Zastanowcie sie, w jaki sposéb dokonacie ewaluacji swojego projektu. By¢

moze bedziecie chcieli zbada¢, na ile przeprowadzony projekt zmienit swiado-
mos¢ rodzicéw. Wowczas dobrze jest zaplanowac caly proces — od poczatku
do konca. Mozecie wykorzysta¢ ankiete dotyczaca dystansu spotecznego
(patrz: scenariusz ,Jaki jest twoj stosunek do uchodzcow?”).

Materialy do zajec

Pomysly na projekt:

Teatr. Teatr jest formg przyjazng zaréwno aktorom, jak i widzom. Mo-
gg by¢ w nim poruszane r6zne wazne tematy — jak chociazby problem
,C0 mozna zrobi¢, jesli rodzice nie akceptujg mojego kolegi muzutma-
nina?”. Mozna przygotowac teatr w sposob bardziej konwencjonalny
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Jak opowiedzie¢ mamie, ze mam kolege muzuimanina?

(napisac scenariusz z rolami rodzicéw, corki/syna i kolegi muzutmani-
na) lub tez w formie dramy opartej na improwizagcji, na zachowaniach
»tu i teraz” inspirowanych przezywanymi sytuacjami. Na przygotowane
przedstawienie mozna zaprosic¢ rodzicow i inne osoby, na ktérych nam
zalezy, by dotarta do nich pewna wiadomosc.

Warsztaty tematyczne. Warsztaty sg formg przekazywania wiedzy,
ktora sie podoba wielu uczestnikom. Jest jedna istotna zasada —
uczestnicy powinni chcie¢ wzig¢ udzial w warsztatach. Sytuacja, w kto6-
rej rodzice sg zaproszeni przez dzieci do uczestnictwa w warsztacie
przygotowanym przez nie, daje pewne prawdopodobienstwo, ze ro-
dzice beda chcieli w tym uczestniczy¢. Tematyka i forma warsztatow
moze by¢ przer6zna. Mozna wykorzystac czeS¢ materialow zawartych
w tej publikacji, dostosowujac je do potrzeb konkretnej grupy odbior-
cow.






Co nas moze zdziwic,
€0 nas moze zaskoczyC, gdy w nasze;j
Klasie sa dzieci z innych kultur?

Zalozenia

Wiedza o islamie jest w naszym spoteczenstwie niewielka. Poza tym nawet
jesli wiemy pewne rzeczy, to nasza wiedza, a szczeg6lnie wiedza uczniow jest
czysto teoretyczna — nigdy nie ,widzieli” tego, o czym ,,wiedzg”, ze jest inne.
Taka niewiedza moze doprowadzi¢ nawet do konfliktu czy powaznego niepo-
rozumienia. Pomyst tego scenariusza powstal po rozmowie z nauczycielami
w jednej ze szkot, w ktorej do takiego nieporozumienia doszio — uczen cze-
czenski modlit sie na przerwie na materacach roztozonych na korytarzu, a pol-
ski uczen chcial sie dowiedzie¢, co on robi. Czeczenski uczen uwazat, ze kole-
ga natretnie przeszkadza mu w modlitwie, bo przeciez ,,widzi”, co on robi. Pol-
ski uczen byl zdziwiony zachowaniem kolegi, bo przeciez on chciat sie tylko
dowiedziec....

Wskazanie i utatwienie zrozumienia dzieciom r6znic kulturowych pozwoli
im bezkonfliktowo spotykac sie z dziec¢mi z innych kultur.

Cele

* UsSwiadomienie i pokazanie uczniom waznych réznic w zachowaniach co-
dziennych i niecodziennych takich jak modlitwa, positek, post, nabozen-
stwo.

* Zainicjowanie dyskusji na temat islamu, proba poréwnania $wiata islamu
i $wiata Zachodu.

Metody pracy
* Stawianie pytan, ¢wiczenia, dyskusja.
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Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie

Te zajecia przeprowadzimy na podstawie trzech wielkich religii monoteistycz-
nych — judaizmu, chrzescijanstwa i islamu. Nie warto sie ograniczac tylko do
islamu i chrzescijanstwa, gdyz pokazanie r6znic na podstawie trzech religii
pokazuje je jeszcze wyrazniej, a dodatkowo porzadkuje wiedze.

Sprawdz wiedze uczniow — zapytaj czy wiedzg, co to jest religia monotei-
styczna (a takze dla odroznienia politeistyczna), jakie znaja religie mono-
teistyczne i jak sie nazywaja ich wyznawcy.

Zapytaj czy Allah to ten sam Bog, w ktorego wierza chrzescijanie. Zazwyczaj
juz w czwartej klasie znajdzie sie przynajmniej jeden uczen, ktéry zna pra-
widlowa odpowiedz. Wyjasnij, ze Allah to po arabsku po prostu znaczy Bog.
Tu mozna dzieciom wyjasnic, jaka jest r6znica w opisie Boga przez muzutma-
néw i chrzescijan. Chrzescijanie uwazaja, ze Bog jest w Trojcy Swietej, a mu-
zulmanie, ze Bog jest tylko jeden, a koncepcja Tréjcy Swietej — catkowicie
nieprawdziwa. Zydzi réwniez nie uznaja Trojcy Swietej, Trzeba wyraznie za-
znaczy¢, ze wyznawcy wszystkich trzech monoteistycznych religii uwazaja, ze
wierza w tego samego Boga, chociaz nie godza co do tego, jaki jest Bog.
Pierwsza wazna réznica miedzy naszymi religiami: B6g w Tréjcy Swietej
w chrzescijanstwie, Bog sam jeden w judaizmie i islamie.

Rozwiniecie

Zapisz na tablicy ustalenia — nazwe religii i wyznawcow (przy okazji moz-
na wyjasnic réznice w pisowni stowa ,,Zyd” — pisane z duzej litery oznacza
narodowo$¢ — jak Polak, Niemiec czy Wtoch, a pisane z matej litery wy-
znawce judaizmu:

judaizm — zydzi
chrzescijanstwo — chrzescijanie
islam — muzutmanie

Zapytaj, jak sie nazywa w poszczegoélnych religiach Swigtynia i kaptan oraz
kiedy jest dzien Swigteczny; zapisz ustalenia na tablicy:

synagoga — rabin — sobota
kosciot — ksigdz — niedziela
meczet — imam — pigtek
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Co nas moze zdziwi¢, co nas moze zaskoczy¢, gdy w naszej klasie sg dzieci z innych kultur?

Wazna réznica: ksigdz nie moze i nie powinien mie¢ zZony i dzieci, a rabin
i imam moga i powinni miec¢ Zong i dzieci. Inny dzien tygodnia uznany za
Swiateczny, czyli inny dzieft wolny od pracy i szkoly.

Zapytaj, jak i ile razy dziennie modla si¢ wyznawcy tych trzech religii i w ja-
ki sposéb okazujg szacunek Bogu.

Zydzi modla sie na stojaco, w czasie modlitwy kolysza sie do tytu i do
przodu, przed wejsciem do Swigtyni mezczyzni zakiadaja na znak sza-
cunku nakrycie gtowy, modlg sie trzy razy dziennie.

Chrzescijanie do modlitwy klekaja, wykonuja znak krzyza, mezczyzni
na znak szacunku wchodzac do kosciota zdejmuja nakrycie gtowy,
modlg sie dwa razy dziennie.

Muzutmanie modlac sie bijg pokiony, do modlitwy uzywaja dywanika,
przed wejsciem do Swigtyni zdejmujg obuwie, modlg sie pie¢ razy
dziennie.

Sposéb modlitwy, liczba obowigzkowych modlitw dziennie i okazywania
szacunku jest kolejng roznicg.
Zapytaj uczniow czym jest dla nich post.

Post — w chrzescijanstwie nie mozna jeS¢ miesa i urzgdzac¢ hucznych
zabaw z tancami i muzyka.

Post w islamie — Ramadan trwa 30 dni (ramadan to nazwa miesigca).

W czasie postu nie mozna nic jes$¢ ani pi¢ od brzasku do zmierzchu.
Zadaj pytanie o to, jakie znaja zakazy religijne zwigzane z jedzeniem.

Wieprzowina — zydzi i muzulmanie nie mogg jes¢ wieprzowiny,
a chrzescijanie moga.

Zakaz mieszania potraw mlecznych i miesnych — obowigzuje zydow,
chrzescijanie i muzutmanie mogg mieszac te potrawy.

Zakaz picia alkoholu — obowigzuje w islamie, zydzi i chrzescijanie moga
pi¢ alkohol. W czasie mszy w kosciele katolickim ksigdz wypija tyk wina.

Zr6b ¢wiczenie z dzie¢mi, ktére uswiadomi im, co dla muzutmanina moze
znaczy¢, ze zje wieprzowine. Popros, zeby dzieci wyobrazily sobie, ze cata
klasa przenosi sie do Chin i z wrazenia zapominajg kanapek, a sympatyczni
chinscy koledzy dzielg si¢ z nimi swoimi kanapkami. Okazuje sie tylko, ze
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kanapki byly z psem... Wiekszo$¢ dzieci reaguje bardzo zywiotowo, gdy
sobie uswiadomig, co to znaczy zjeS¢ mieso zwierzecia, ktérego jedzenie
jest catkowicie sprzeczne z nasza kultura.

* Dzieci powinny wspdlnie ustali¢, z czym nie mozna dac¢ kanapki koledze
czy kolezance z Czeczenii. Wszyscy wlasciwie wiedza, co to jest wieprzo-
wina, jednak dzieci powinny uswiadomic sobie, ze ,wieprzowina” znaczy
kanapka z szynka, kietbasg, pasztetem, salcesonem, pasztetowa, a takze
kotlet schabowy czy mielony.

* Kolejne ¢wiczenie to uswiadomienie dzieciom, ze w naszej kulturze tez nie
mozna pic alkoholu zawsze i wszedzie. Jest to jednak zakaz prawny, a nie
religijny. Popros, zeby dzieci wyliczyly, kiedy prawo zabrania picia alkoho-
lu (nie wolno pi¢, gdy sie prowadzi samochéd, motor, rower czy jakikol-
wiek inny pojazd, w miejscu publicznym, w pracy i gdy sie ma mniej niz 18
lat). Dzieci czesto wyliczajg rowniez, ze alkoholu nie mozna pi¢ w trakcie
postu — wyttumacz réznice miedzy zakazem prawnym i religijnym w na-
szej kulturze.

e ,Dom, w ktérym pies mieszka, tam aniof nie zaglada” — tak jest islamie.
Muzutmanie nie robig psom krzywdy, ale uznaja tylko psy pracujace — pil-
nujace domu lub stad oraz psy do polowan. Nie trzymajg psow w domu,
ajuz z pewnoscig nie pozwalaja psom spac na kanapach czy fotelach, a tym
bardziej w 16zku, co czesto sie zdarza w naszym kregu kulturowym. Jesli
muzutmanin dotnie psa, musi kilkakrotnie umy¢ rece. Uswiadom dzieciom
konsekwencje w zwyklym zyciu — jesli zapraszamy do siebie muzutmani-
na albo urzadzamy np. wspoélny festyn z muzutmanami, to musimy psy trzy-
mac z dala od nich. Jesli tego nie zrobimy, muzulmanie spedzg czas w ta-
zience, myjac rece.

e Zaproponuj dzieciom, zeby sobie wyobrazily, ze przychodzimy do kogos
w gosci, a on daje mam swojego ulubionego wielkiego pajgka, zeby pobie-
gal nam po ramieniu. Jak by sie czuli?

Zakonczenie
Podsumujcie i wyliczcie réznice. Zaproponuj dzieciom, zeby dowiedzialy
sie rowniez czy istniejg takie roznice miedzy naszg kulturg a innymi, np. India-

mi (Swiete krowy, wegetarianie).



Co powinniSmy wiedzieC o islamie?

Zalozenia

Wiedza o islamie jest w naszym spolfeczenstwie niewielka. Dodatkowo
czerpana jest glownie z medioéw, ktore na temat islamu piszg lub mowig, gdy
dzieje sie co$ ztego — atak terrorystyczny, wojna, akt przemocy wobec kobiet.
Powoduje to, ze w stosunku do muzutmanéw i islamu czesto kierujemy sie
negatywnymi stereotypami i uprzedzeniami. Czasem po prostu boimy sie ich
z tego tylko powodu, ze sg muzutmanami. Nie jest to dobra sytuacja, gdyz zyje-
my w $wiecie coraz bardziej zr6znicowanym kulturowo, wyznaniowo i etnicz-
nie. Znacznie bardziej zré6znicowanym niz nawet 20 lat temu. To powoduje, ze
znacznie czeSciej niz dawniej stykamy sie z przedstawicielami innych kultur,
a w tym przypadku z muzulmanami. Powinni$my sobie uswiadomic, ze tylko
w Europie zyje ponad 40 mln muzutmanéw. W pokonaniu strachu przed ,In-
nym” moze nam pomd&c wiedza na temat innych kultur i wyznan. Jesli poznamy
system wartos$ci, obyczajow, a takze podstawy kultury, z ktérych one wynikaja,
to z pewnoscia zniknie znaczna cze$¢ naszych uprzedzen. Ta lekcja ma dostar-
czy¢ dzieciom wiedzy nt. religii ich kolezanek i kolegow z klasy. Na przekaza-
nie podstawowych informacji o islamie w klasach I1I-VI w szkole podstawowej,
w gimnazjum oraz liceum trzeba przeznaczy¢ dwie godziny lekcyjne. Scena-
riusz w takiej wersji nie nadaje sie dla klas najmtodszych (I-I1I).

Cele

* Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat islamu, r6znic mie-
dzy islamem a naszym kregiem kulturowym.

e Zainicjowanie dyskusji na temat islamu, préba poréwnania $wiata islamu
i Swiata Zachodu.

Metody pracy
* Rozmowa, wyklad, dyskusja.
Zrédla
Rozdziat o islamie w: Uchodzcy w polskim spoteczeristwie, Vox Humana, War-
szawa 2010.
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Jak przeprowadzi¢ zajecia?

Wprowadzenie
Zbadaj skojarzenia ucznidéw z islamem, a takze ich wiedze — zapyta;j:

* Z czym kojarzy wam sie islam? — Po uzyskaniu odpowiedzi, omow skoja-
rzenia.

* (Czy Allah to ten sam Bog, w ktorego wierzg chrzescijanie?

Rozwinig¢cie

Konspekt wyktadu:

1.
2.
3

2

Narodziny islamu — Mekka, poczatki VII wieku n.e.
Mahomet — najwazniejszy prorok islamu.

Pie¢ filaréw wiary:

— wiara w jednego Boga,

— wiara w aniotoéw i szatanow oraz inne duchowe istoty,
— wiara w Swiete ksiegi,

— wiara w wystannikéw Boga i prorokoéw,

— wiara w Dzien Sadu Ostatecznego.

Obowiazki muzutmanina:

— wyznanie wiary,

— modlitwa 5 razy dziennie,

— post w ramadanie,

— jalmuzna,

— pielgrzymka do Mekki.

Réznice obyczajowe miedzy islamem a §wiatem zachodnim:
— malzenstwo (muzutmanin moze miec¢ 4 zony),
— rola kobiety/rola mezczyzny,

— stosunek do religii,

— szacunek dla rodzicow,

— postuszenstwo wobec rodzicow.

Zakazy w islamie.

Islam w Polsce.
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Co powinnismy wiedziec¢ o islamie?

Zakonczenie

Zaproponuj uczniom zeby zastanowili sie, jakie roznice w obyczajowosci
bylyby dla nich trudne do zaakceptowania, gdyby sami musieli je przyjac¢
jako wiasne.

Zastanowcie sie, jakie zalety ma wielokulturowos¢.

Sproébujcie ustali¢ granice dialogu miedzy islamem a swiatem zachodnim
(honorowe zabdjstwa, wielozenstwo).
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O autorkach i stowarzyszeniu

Izabela Czerniejewska — etnolog i filozof. W 2008 roku obronifa prace dok-
torska Edukacja wielokulturowa w Polsce w perspektywie antropologii, w ktorej
zajela sie m.in. zagadnieniem edukacji uchodzcéw i programoéw edukacyjnych
o uchodzcach. W zyciu zawodowym prowadzi zajecia dla studentéw, realizuje
projekty badawcze. Od 2000 roku aktywnie dziata w organizacjach pozarzado-
wych, prowadzi krajowe i miedzynarodowe projekty wolontariackie, szkolenia
i warsztaty dla wolontariuszy, mfodziezy, nauczycieli i przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych, giéwnie z tematyki wielokulturowosci i antydyskrymina-
qji.

Agata Marek — filozof i kulturoznawca. Od 2005 roku wiceprezes Stowarzy-
szenia Vox Humana. Pomystodawczyni i koordynator wszystkich projektow
Stowarzyszenia Vox Humana zwigzanych z edukacja miedzykulturows, inte-
gracja imigrantéw i uchodzcéw, popularyzowaniem wiedzy o innych kultu-
rach, wsparciem dzialan przeciwdzialajacych dyskryminacji, propagowaniem
budowy otwartego, tolerancyjnego i wielokulturowego spoleczenstwa. Autor-
ka ksigzek i artykuléw nt. islamu i edukagcji dzieci uchodzcéow. Prowadzi lekcje
i wyktady nt. islamu.

Stowarzyszenie Vox Humana powstato w 2005 r. Celem stowarzyszenia jest
wsparcie polityki antydyskryminacyjnej, przeciwdziatanie wykluczeniu spo-
tecznemu oraz wsparcie budowy otwartego, wielokulturowego spoleczen-
stwa. Stowarzyszenie dziala na rzecz wzmocnienia postawy tolerancji wobec
wszelkich przejawow innosci takich jak rasa, przynaleznos¢ etniczna, religijna
i wyznaniowa. Stowarzyszenie zrealizowalo ponad 20 projektow.



O projekcie

Projekt Stowarzyszenia Vox Humana ,UchodZca — moj kolega i sasiad.
Aktywny udzial dzieci uchodZcéw w spolecznosci lokalnej” jest finansowany
przez Europejski Fundusz na rzecz Uchodzcow i Budzet Panstwa. Wiekszos¢
dziatan w projekcie koncentruje sie wokoét czeczenskich dzieci i mlodziezy
mieszkajacych w osrodku w Lininie oraz poza osrodkiem na terenie gminy
Gora Kalwaria.

W ramach realizacji projektu przeprowadzili$my nastepujace dziatania:

1. Warsztaty ,,Bezpieczny Dialog” prowadzone w szkotach w Coniewie, Czer-
sku i Dobieszu — warsztaty sg prowadzone w ramach zaje¢ swietlicowych
dla dzieci polskich i czeczenskich.

2. Warsztaty dla nauczycieli — , Jak pracowac w wielokulturowej klasie”.

3. Zajeciawyrownawcze — w ramach tego projektu 3 razy w tygodniu sg pro-
wadzone zajecia w trakcie ktoérych dzieci czeczenskie odrabiaja lekcje,
uczg sie polskiego, staraja sie nadrobic zalegtosci szkolne. Zajecia odbywa-
ly sie trzy razy w tygodniu w osrodku dla cudzoziemcéw w Lininie.

4. Warsztaty artystyczne dla dzieci czeczenskich — w ramach tych warszta-
tow powstaly dwa reportaze nakrecone przez dzieci — nt. Gory Kalwarii
i zycia w osrodku, a takze wystawa fotografii.

5. Impreza integracyjna — z wieczorkiem etnicznym i potrawami czeczenski-
mi, meczem pitki noznej.

6. W ramach realizacji tego projektu powstaly rowniez te scenariusze, ktore
przygotowaliSmy z myslg o nauczycielach pracujacych w szkotach, w kto-
rych ucza sie dzieci czeczenskie.
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