
Za³o¿enia
UchodŸcy ró¿ni¹ siê od spo³ecznoœci lokalnej, gdy¿, przybywaj¹c ze swoich

krajów, zwykle nie zmieniaj¹ swojej narodowoœci, kultury, religii, pogl¹dów.
Co istotniejsze, przybywaj¹ ze swoim „baga¿em kulturowym”. My równie¿
posiadamy w³asny „baga¿” i nie zawsze jesteœmy tego œwiadomi. Nie wiedz¹c
o „baga¿u” osoby z jakiegoœ kraju zdarza siê, ¿e nie rozumiemy sposobów jej
postêpowania. Powinniœmy spróbowaæ popatrzeæ przez pryzmat kultury tej
osoby, ¿eby siê przekonaæ, jak odmiennie mo¿na widzieæ te same rzeczy. Nie
musimy byæ ekspertami kultury czeczeñskiej, ¿eby zrozumieæ kolegê z klasy.
Warto jednak zdawaæ sobie sprawê, jak bardzo nasze wartoœci, wynikaj¹ce
z kultury, maj¹ wp³yw na nasze dzia³ania.

Scenariusz dotyka ró¿nic kulturowych tylko jednej grupy uchodŸców — po-
chodz¹cych z Czeczenii. Jednak¿e zajêcia te mog¹ s³u¿yæ jako matryca do innych
lekcji, w klasach do których uczêszczaj¹ tak¿e inni narodowoœciowo uczniowie.

Cele
• Uœwiadomienie sobie wartoœci istotnych dla ka¿dego z uczniów.
• Uœwiadomienie sobie istnienia ró¿nic kulturowych pomiêdzy osobami na-

rodowoœci polskiej i czeczeñskiej.
• Poznanie kluczowych wartoœci dla kultury czeczeñskiej.

Metody pracy
• Praca indywidualna, praca z tekstem, dyskusja.

�ród³a
Agnieszka Kosowicz, Czeczeni — g³ówna grupa uchodŸców w Polsce, [w:]

Kosowicz A., Marek A., Muzu³manie i uchodŸcy w polskim spo³eczeñstwie, Vox
Humana, Warszawa 2008, s. 79–83.
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Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
• Przedstaw uczniom tematykê zajêæ.
• „Co jest dla ciebie wa¿ne w ¿yciu?”

Zadaj zadanie ka¿demu uczniowi: pomyœlcie sobie, co jest dla was wa¿ne w ¿y-
ciu — jakie wartoœci? Co wasi rodzice próbuj¹ wam wpoiæ od maleñkoœci? Ucznio-
wie zapisuj¹ to sobie na kartkach papieru, a nastêpnie spotkaj¹ siê w ma³ych gru-
pach i dyskutuj¹. Czy niektóre wartoœci siê powtarzaj¹? Jak myœlicie, dlaczego?
• Podsumowanie.

Spróbujcie podsumowaæ wynik dyskusji w klasie. Wypiszcie na tablicy te
wypowiedzi, które siê najczêœciej powtarza³y. Nauczyciel powinien zwróciæ tu
uwagê na fakt, ¿e pewne wartoœci powtarzaj¹ siê, poniewa¿ uczniowie s¹ wy-
chowani w polskiej kulturze, ich rodzice s¹ Polakami.

Rozwiniêcie
• Jaki baga¿ niesie ze sob¹ osoba z Czeczenii?

Praca z tekstem ma na celu przybli¿enie wartoœci istotnych dla osób pocho-
dz¹cych z Czeczenii. Warto zaznaczyæ, ¿e ogromny wp³yw na przekazywanie
wartoœci kulturowych ma sama wêdrówka uchodŸców. Rodzice nie s¹ w stanie
w ten sam sposób przekazywaæ wielu wartoœci, gdy¿ w nowych warunkach
maj¹ one zupe³nie inne, nowe znaczenie. Niektóre wartoœci zyskuj¹ na znacze-
niu, inne siê dewaluuj¹ w kontakcie z inn¹ kultur¹.

Wersja dla uczniów szkó³ podstawowych:
Nauczyciel opowiada uczniom fragment tekstu (patrz: materia³y do zajêæ)

w³asnymi s³owami. S³owa kluczowe wypisuje na osobnych kartkach papieru i po-
kazuje je uczniom opowiadaj¹c o nich. Po ka¿dej opowieœci robi pauzê i pyta ucz-
niów jak to wygl¹da w ich domach, czy ró¿nice s¹ znaczne? Czy niektóre z wymie-
nionych wartoœci s¹ podobne do tych, które sami wczeœniej wypisaliœcie?

S³owa klucze: cechy charakteru, przywi¹zanie do rodziny, szacunek dla
starszych, religia.

Wersja dla uczniów gimnazjum:
Uczniowie otrzymuj¹ fragment tekstu (patrz: materia³y do zajêæ). Maj¹ za

zadanie przeczytaæ fragment o kulturze czeczeñskiej i na jego podstawie
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przedstawiæ, co jest wa¿ne dla osoby pochodz¹cej z Czeczenii. Dlaczego te
wartoœci? Czy niektóre z wymienionych wartoœci s¹ podobne do tych, które
sami wczeœniej wypisaliœcie? Mo¿esz podzieliæ tekst na mniejsze fragmenty
i daæ je poszczególnym grupom.

• Porównanie
Zróbcie tabelkê porównuj¹c¹ wartoœci istotne dla was i dla waszych kole-

gów/kole¿anek z Czeczenii. Zastanówcie siê na ile podane kategorie: „rodzi-
na” czy „religia” s¹ ró¿ne, a na ile wspólne? Z czego to wynika?

Zakoñczenie
Na zakoñczenie zajêæ przedyskutujcie w klasie zagadnienia:

1. Jak nasze wartoœci mog¹ wp³yn¹æ na zachowanie/podejmowanie decyzji
w klasie?

2. WyobraŸcie/przypomnijcie sobie sytuacjê konfliktow¹. Czym kierujecie siê
w takich sytuacjach? Czyja racja jest wa¿niejsza?

Materia³y do zajêæ

Fragmenty tekstu Agnieszki Kosowicz: Czeczeni — g³ówna grupa uchodŸ-
ców w Polsce:

Pierwsi uchodŸcy z Czeczenii pojawili siê w Polsce w latach 90., ale
dopiero w roku 2000, w krótkim czasie, stali siê oni dominuj¹c¹ grup¹
wœród cudzoziemców szukaj¹cych w Polsce ochrony […].

Mimo rusyfikacji prowadzonej we wszystkich obszarach imperium,
Czeczeni zachowali odrêbnoœæ kulturow¹. Wiernoœæ kulturze i trady-
cjom jest wa¿n¹ cech¹ ich poczucia to¿samoœci. Najbardziej charakte-
rystyczn¹ cech¹ Czeczenów jest duma z przynale¿noœci do swojego
narodu, oraz poczucie niez³omnoœci, niepokonania w walce z przeciw-
nikami. Za swoje najwa¿niejsze przymioty Czeczeni uwa¿aj¹ niezale¿-
noœæ, godnoœæ i honor. […]

Konflikt w Czeczenii trwa ju¿ na tyle d³ugo, ¿e m³ode pokolenie
w ogóle nie doœwiadczy³o w ¿yciu pokoju. Dzieci-uchodŸcy, które przy-
je¿d¿aj¹ dziœ do Polski (nastolatkowie tak¿e!) — to praktycznie dzieci
wojny. Wiele z nich nigdy w Czeczenii nie chodzi³o do szko³y, nigdy nie
doœwiadczy³o ¿ycia w pokojowych warunkach, w ramach normalnie
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funkcjonuj¹cego spo³eczeñstwa. Czêsto jedynym doœwiadczeniem tych
dzieci jest ¿ycie na wygnaniu, na przyk³ad w oœrodkach dla uchodŸców
czeczeñskich w Inguszetii. Na ich dotychczasowe prze¿ycia sk³adaj¹ siê
skrajna niepewnoœæ, poczucie zagro¿enia i wszechobecna przemoc.

Lata trwania wojen powoduj¹ te¿ stopniow¹ erozjê tradycyjnych
czeczeñskich wartoœci: przywi¹zania do rodziny, szacunku dla star-
szych, czy religii (wiêkszoœæ Czeczenów to muzu³manie sunnici). O ile
relacje miêdzyludzkie w czasie wojny ucierpia³y, w Czeczenii obserwu-
je siê radykalizacjê przekonañ religijnych […].

Ogromn¹ wartoœci¹ jest dla Czeczenów rodzina, rozumiana bardzo
szeroko. Spo³ecznoœæ czeczeñska sk³ada siê z rodów licz¹cych nawet
kilkaset osób, które uwa¿aj¹ siê za blisk¹ rodzinê. Wiêzi i relacje miê-
dzy cz³onkami rodziny uwa¿ane s¹ za sprawê najwa¿niejsz¹, którym
inne ¿yciowe sprawy (np. praca) s¹ podporz¹dkowywane.

G³ow¹ rodziny jest mê¿czyzna, który podejmuje wszystkie decyzje,
ma te¿ obowi¹zek zapewniæ rodzinie godne utrzymanie. Rol¹ kobiety
jest dbanie o dzieci i dom, a tak¿e przekazywanie m³odemu pokoleniu
czeczeñskich tradycji i obyczajów. Ten podzia³ jest g³êboko zakorze-
niony w kulturze — tak¿e teraz dzieci wychowywane s¹ odmiennie
w zale¿noœci od p³ci. Do edukacji dziewcz¹t nie przywi¹zuje siê wiêk-
szej wagi, uczone s¹ te¿ one g³ównie zaradnoœci w sprawach domo-
wych, cierpliwoœci i uleg³oœci. Po¿¹danymi cechami u ch³opców s¹ nato-
miast walecznoœæ i odwaga.

W Czeczenii zdarza siê, choæ niezbyt czêsto, wielo¿eñstwo. Zgod-
nie z tradycj¹ kobiety wczeœnie wychodz¹ za m¹¿. W Polsce wspó³¿ycie
seksualne z osob¹ poni¿ej 15 roku ¿ycia jest nielegalne i karalne, nato-
miast w Czeczenii piêtnastoletnie ¿ony i matki nie nale¿¹ do rzadkoœci.
Rodziny s¹ te¿ liczne — przeciêtna rodzina czeczeñska ma dwoje lub
troje dzieci, czêsto rodziny licz¹ jednak nawet 8 albo wiêcej osób.

Pobyt na uchodŸstwie ma na czeczeñski tradycyjny model rodziny
negatywny wp³yw — mê¿czyŸni trac¹ tradycyjn¹ rolê opiekunów
rodzin, tych, którzy podejmuj¹ decyzje. Nuklearne rodziny odcinane s¹
od sieci krewnych i cz³onków rodów, z którymi wczeœniej wspólnie ¿yli
i które stanowi³y dla nich grupê wsparcia. Zanika te¿ tradycyjny po-
s³uch wobec starszyzny. W tradycyjnej strukturze spo³ecznej g³os star-
szyzny by³ decyduj¹cy. To ludzie doœwiadczeni i m¹drzy podejmowali
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decyzje w sprawach wa¿nych dla ca³ej spo³ecznoœci. Dziœ ten mecha-
nizm nie funkcjonuje jak dawniej, i to z wielu powodów. Z jednej stro-
ny wojna zniszczy³a ustabilizowane struktury spo³eczne, wp³ynê³y te¿
na nie podzia³y polityczne. Z drugiej, fakt migracji naruszy³ fizyczne
wiêzi miêdzy ludŸmi i dotychczasowe hierarchie. Czêsto mieszkañcy
oœrodków dla uchodŸców w Polsce ¿yj¹ oderwani od swoich krewnych
i grup odniesienia, które dawa³y im poczucie to¿samoœci i wsparcie.
Wielu ma wiêc poczucie osamotnienia i niepewnoœci, a nawet zagro¿e-
nia. Przedstawiciele ró¿nych rodów traktuj¹ siê z podejrzliwoœci¹, a na-
wet wrogoœci¹.

W warunkach oœrodków dla uchodŸców i ¿ycia w innym kraju trady-
cyjne relacje miêdzyludzkie i podzia³ ról spo³ecznych coraz czêœciej
powoduje konflikty. Mê¿czyŸni nie s¹ w stanie pe³niæ swojej roli: ocze-
kuj¹c na status uchodŸcy w oœrodku czêsto nie mog¹ byæ „¿ywicielami”
rodziny. Tak¿e rola kobiety jest naruszana, choæ w mniejszym stopniu.
Kobieta nadal troszczy siê o dom, czy raczej, w warunkach oœrodko-
wych, o pokój. Pierze, gotuje, dba o czystoœæ — ró¿ne analizy sytuacji
wskazuj¹, ¿e dziêki takim prostym czynnoœciom kobiety lepiej znosz¹
pobyt w oœrodku, ni¿ mê¿czyŸni, gdy¿ oni na wype³nianie swojej trady-
cyjnej roli nie maj¹ w oœrodku szans. Zdarza siê, ¿e dochodzi do prze-
mocy w rodzinach. Zarówno kobiety, jak mê¿czyŸni, obserwuj¹ relacje
miêdzy kobietami i mê¿czyznami w Polsce, które s¹ dla nich nowe. Czy
i w jakim stopniu zmieni to tradycyjne zachowania i podzia³ ról — trud-
no powiedzieæ.

Wa¿nym elementem ¿ycia jest dla Czeczenów religia, traktowana
jako nieod³¹czny element bycia Czeczenem. Rygoryzm w przestrzega-
niu wymogów islamu jest jednak w ró¿nych rodzinach ró¿ny, czêsto
religijnoœæ wyra¿a siê raczej w przestrzeganiu pewnych zwyczajów, nie
praktyk religijnych. Niemal wszyscy Czeczeni przywi¹zuj¹ wielk¹ wagê
do kwestii niejedzenia wieprzowiny, przestrzegaj¹ te¿ ramadanu, czyli
corocznego miesi¹ca postu. Sprawy modlitw odprawianych piêæ razy
dziennie, czy zakrywania g³ów chust¹ przez kobiety s¹ ju¿ jednak trak-
towane ró¿norodnie.

Baga¿, jaki ka¿dy z nas niesie ze sob¹



Za³o¿enia
Jak czêsto znajdujemy siê w sytuacji, kiedy nic nie rozumiemy? Cudzoziem-

cy, w tym uchodŸcy, z tak¹ sytuacj¹ stykaj¹ siê na co dzieñ. Próbuj¹c zrozumieæ
cudzoziemca, dobrze jest przez chwilê „stan¹æ w jego butach”. Ta lekcja umo¿-
liwia nam wczucie siê w sytuacjê niezrozumienia, pozwala nam te¿ „przepra-
cowaæ emocje z tym zwi¹zane”.

Scenariusz zajêæ bazuje na dwóch grach, które czêsto wykorzystywane s¹
jako zabawy integracyjne, mog¹ byæ zatem znane niektórym uczestnikom1.

Cele
• Umo¿liwienie wczucia siê w sytuacjê obcokrajowca.
• Zrozumienie emocji, które towarzysz¹ osobie z innego kraju w sytuacji

niezrozumienia kontekstu.
• Umo¿liwienie doœwiadczenia sprawnej komunikacji w grupie.

Metody pracy
• Gry, dyskusja.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Przedstaw uczniom tematykê zajêæ. Zapytaj, czy uczniowie byli kiedyœ

w sytuacji, kiedy nie rozumieli o co chodzi? Mo¿e zagranic¹? A mo¿e podczas
spotkania rodzinnego, kiedy doroœli zaczêli o czymœ powa¿nym rozmawiaæ?
Albo s³uchaj¹c wypowiedzi polityków czy naukowców? Przypomnijcie sobie
tak¹ sytuacjê. Mo¿ecie o tym chwilê porozmawiaæ.

10

1 Pierwotny autor gier jest nieznany.



Rozwiniêcie
• Gra „Zgadnij o co chodzi”

Po rozgrzewce powiedz uczniom, ¿e wezm¹ teraz udzia³ w pewnym ekspe-
rymencie. Podziel klasê na 2–3 grupy. Ka¿da grupa bêdzie osobno prezento-
waæ to samo æwiczenie. Chodzi o to, ¿eby grupy nie by³y zbyt liczne (maksy-
malnie 10 osób).

Poproœ kilku ochotników z pierwszej grupy o opuszczenie klasy (2–3
osoby). Pozosta³e grupy stan¹ siê obserwatorami i nie maj¹ prawa inge-
rowaæ w to, co siê dzieje. Mo¿esz te¿ wyznaczyæ kilku obserwatorów.
Nastêpnie, reszcie grupy powiedz, ¿e za chwilê zaczn¹ ze sob¹ rozma-
wiaæ na wybrany temat. Jednak¿e nie bêd¹ mogli wymawiaæ s³ów-klu-
czy, musz¹ je zast¹piæ innymi s³owami. Zanim ochotnicy wejd¹
z powrotem, s³owa-klucze i ich odpowiedniki musz¹ zostaæ ustalone.

Przyk³adowo, jeœli grupa chce rozmawiaæ o meczu pi³karskim
wszystkie s³owa-klucze: pi³ka, graæ, pi³karz, boisko powinny byæ za-
st¹pione np. s³owami dotycz¹cymi kuchni. Wtedy „pi³karz” to „ku-
charz”, a „boisko” to „kuchnia”, „pi³ka” natomiast to „patelnia”. Mo-
¿esz podaæ uczniom w³asny temat do dyskusji, b¹dŸ te¿ daæ im wiêcej
czasu do namys³u i wybrania w³asnego.

Celem ochotników (o czym musisz ich poinformowaæ) jest w³¹cze-
nie siê w dyskusjê. Po pewnym czasie ochotnicy sami zauwa¿¹, ¿e nie
rozmawiaj¹ o kuchni, tylko o czymœ innym.

O koñcu gry powinien zadecydowaæ nauczyciel. Gra powinna skoñ-
czyæ siê w momencie, kiedy: 1) ochotnicy odgadli o czym grupa rozma-
wia, 2) ochotnicy w³¹czyli siê w dyskusjê, chocia¿ nie wiedz¹ o czym
rozmawiaj¹, 3) ca³a grupa i ochotnicy nie chc¹ kontynuowaæ, 4) po
okreœlonym czasie wyznaczonym przez nauczyciela (np. 10 minut).

Na koniec jedna z osób powinna wyjawiæ zasady, które zosta³y usta-
nowione.

• Pytania do dyskusji po grze
Gra musi zostaæ dok³adanie przedyskutowana. Zapewne w czasie jej trwa-

nia zarówno ochotnikom, jak i osobom z grupy towarzyszy³y ró¿ne emocje.
Emocje te powinny zostaæ wyra¿one, by nie pozostawiæ uczestników ze z³ym
samopoczuciem.
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Dyskusja powinna byæ prowadzona wed³ug schematu:
• Jak siê czuliœcie w swoich rolach jako ochotnicy? Co robiliœcie, ¿eby siê

w³¹czyæ w dyskusjê?
• Jak siê czuliœcie w swoich rolach jako osoby z grupy? Czy zrobiliœcie coœ,

¿eby umo¿liwiæ ochotnikom w³¹czenie siê w dyskusjê.
• Co zauwa¿yliœcie jako obserwatorzy?
• Czy ³atwo siê w³¹czyæ w dyskusjê w sytuacji, gdy nie wiemy o co chodzi?
• W jaki sposób mo¿na to zrobiæ? Jak to robili ochotnicy?
• W jaki sposób mo¿na pomóc nowym osobom w³¹czyæ siê w dyskusjê?
• Na ile dobrze obcokrajowiec musi znaæ jêzyk polski, ¿eby w³¹czyæ siê w dy-

skusjê? Czy ta sytuacja jest analogiczna?
• Jakie wnioski mo¿emy wyci¹gn¹æ z tej gry?

Zakoñczenie
• Gra „Przeka¿ ruch dalej”

Na zakoñczenie uczniowie staj¹ w krêgu.

Pierwsza osoba (nauczyciel) rozpoczyna swobodne poruszanie siê.
Wszyscy uczniowie powinni zacz¹æ naœladowaæ ruchy tej osoby. Ruchy
mog¹ mieæ formê tañca, podskoków, wymachów, byæ delikatne lub in-
tensywne. Po jakimœ czasie pierwsza osoba „przekazuje ruch dalej” —
za pomoc¹ mrugniêcia okiem. Osoba, która zosta³a wybrana kontynu-
uje poruszanie siê w nowy sposób. Grupa ma za zadanie obserwowaæ
zmiany w ruchu i kontynuowaæ nowy ruch.

£atwiejsza wersja tej samej gry: uczniowie stoj¹ w krêgu i trzymaj¹
siê za rêce. Ruch jest przekazywany dalej poprzez „puszczenie iskier-
ki”, czyli œciœniêcie d³oni osoby po lewej stronie.

Ta gra, w przeciwieñstwie do wczeœniejszej, k³adzie nacisk na
wspó³pracê i doœwiadczenie sprawnej komunikacji w grupie. Ktoœ roz-
poczyna ruch — ktoœ go kontynuuje. Nie ma znaczenia, kim jest dana
osoba, istotne jest tylko, ¿e grupa dobrze realizuje zadanie — œledzi
osobê, która prowadzi ca³¹ grupê. Dobrze jest, ¿eby ka¿da osoba do-
œwiadczy³a „prowadzenia ruchu”.
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Materia³y do zajêæ

Gra „Zgadnij o co chodzi”

Zadanie dla grupy (osób, które zosta³y):
Za chwilê zaczniecie ze sob¹ rozmawiaæ na wybrany temat. Nie

mo¿ecie jednak wymawiaæ s³ów-kluczy, musicie je zast¹piæ innymi s³o-
wami. Przyk³adowo, jeœli chcecie rozmawiaæ o meczu pi³karskim,
wszystkie s³owa-klucze takie jak: pi³ka, graæ, pi³karz, boisko powinny
byæ zast¹pione np. s³owami dotycz¹cymi kuchni. Wtedy „pi³karz” to
„kucharz”, „boisko” to „kuchnia”, a „pi³ka” to „patelnia”.

Zadanie dla ochotników (osób, które wysz³y):
Za chwilê wejdziecie do miejsca, w którym bêdzie siê toczy³a roz-

mowa. Waszym zadaniem jest w³¹czenie siê w dyskusjê.

Zadanie dla obserwatorów:
Jesteœcie obserwatorami i nie macie prawa ingerowaæ w to, co siê

dzieje. Obserwujcie, notujcie zachowania i reakcje. Przy omawianiu tej
gry bêdziecie mieli mo¿liwoœæ wypowiedzieæ siê na temat tego, co za-
obserwowaliœcie.

Jak siê czujesz, kiedy czegoœ nie rozumiesz?



Za³o¿enia
Nie ka¿dy ma mo¿liwoœæ odwiedziæ oœrodek dla uchodŸców. Niewielu oso-

bom uda³o siê mieszkaæ razem z uchodŸcami przez pewien czas. A ju¿ zupe³nie
trudno nam jest wyobraziæ sobie, przez co musz¹ uchodŸcy przejœæ, zanim do-
tr¹ do bezpiecznego kraju, jakim jest Polska. Doœwiadczenia zdobyte podczas
podró¿y oraz doœwiadczenie mieszkania w oœrodku odbija siê na ¿yciu ka¿de-
go uchodŸcy, zw³aszcza jeœli jest jeszcze dzieckiem. Scenariusz ten w pewien
sposób ma nam to przybli¿yæ.

Cele
• Próba zrozumienia sytuacji oczekiwania, niepewnoœci i braku poczucia

bezpieczeñstwa uchodŸców.
• Zrozumienie konsekwencji niedostêpnoœci zwyk³ych dóbr dla osób bê-

d¹cych na uchodŸctwie.
• Uœwiadomienie sobie warunków ¿ycia osób ubiegaj¹cych siê o status

uchodŸcy.

Metody pracy
• Symulacja, praca w grupach.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Uwaga: Symulacja bazuje na wyobraŸni, dlatego proœba do nauczycieli by

zwrócili szczególn¹ uwagê na uczniów z bujn¹ wyobraŸni¹, by u³atwiæ im „po-
wrót do rzeczywistoœci”.

Przedstaw uczniom tematykê zajêæ. Nastêpnie powiedz, ¿e teraz przeczytasz
im tekst, którego powinni wys³uchaæ w skupieniu. Mog¹ zamkn¹æ oczy. Mo¿esz
w³¹czyæ jak¹œ koj¹c¹ muzykê w tle. Nastêpnie spokojnym g³osem przeczytaj tekst:

WyobraŸcie sobie, ¿e mieszkacie na ³ódce z ca³¹ swoj¹ rodzin¹. Przez
pierwszy tydzieñ jest fajnie, bujanie jest mi³e, widoki przeœliczne, wnê-

14



trze jest przytulne. Macie ma³¹ kuchenkê, mo¿na zrobiæ herbatê, s¹ za-
pasy jedzenia, jest tak, jak na wakacjach byæ powinno.

Ale po tygodniu, zw³aszcza od kiedy zacz¹³ padaæ deszcz i trzeba sie-
dzieæ w kajucie, zaczê³o siê robiæ nudno, m³odsza siostra wci¹¿ nudzi, ¿e-
by jej poczytaæ ksi¹¿eczkê, ale starszy brat ma ciekawy pomys³, ¿eby ³owiæ
ryby. Ryby s¹ smaczne, no ale jak d³ugo mo¿na je jeœæ. Tylko na pocz¹tku
to by³a atrakcja. O frytkach mo¿na zapomnieæ. A koktajl truskawkowy, taki
jak mama zawsze robi³a na kolacjê, jest ju¿ zupe³nie w sferze marzeñ.

Po trzech tygodniach nie ciesz¹ nawet ryby, wiêc ³owicie je z bra-
tem i wypuszczacie do wody. Co jeszcze mo¿na tu robiæ? Wszystko
szybko siê nudzi. Nie macie ani miejsca do zabawy, ani ¿adnych zaba-
wek, nawet nie ma z czego zrobiæ tych zabawek. Tata robi siê coraz bar-
dziej smutny, choæ stara siê to ukryæ przed nami, ale my i tak wszystko
wiemy. Tata, jak nie ma pracy, zawsze robi siê smutny — nawet jak jeŸ-
dziliœmy na wakacje, to po dwóch tygodniach chcia³ wróciæ do domu.
Tata jest lekarzem. Ale tutaj mo¿e co najwy¿ej przykleiæ plaster siost-
rze, któr¹ znów uderzy³ maszt w g³owê.

Powoli robi siê coraz bardziej ciasno. Zaczynasz têskniæ za w³asnym
k¹tem, za swoim biurkiem i skrzynk¹ ze skarbami. Niestety skrzynka
z twoimi tajemnicami siê nie zmieœci³a na pok³ad. Powoli o nich zapo-
minasz, czasem tylko, jak pomyœlisz o swoich ulubionych zabawach, ro-
bi ci siê strasznie smutno. Nie pomaga nawet ogl¹danie zmieniaj¹cego
siê krajobrazu. Z reszt¹ ju¿ dawno Ci siê znudzi³ ten krajobraz. Ca³y
czas to samo. Coraz bardziej têsknisz za domem.

A tu siê okazuje, ¿e nie wiadomo kiedy opuœcicie tê ³ódkê, ¿e
w ogóle nie wiadomo co siê z wami stanie… Tata nie chce nic mówiæ na
ten temat. Mama odwraca wzrok na twoje wszelkie pytania. Deszcz po-
woduje, ¿e jest ci smutno, ale ostatnio, jak œwieci³o s³oñce, te¿ wcale
nie chcia³o ci siê œmiaæ.

Czy myœlisz, ¿e po takich dwóch miesi¹cach spêdzonych na ³ódce,
gdybyœ spotka³ jak¹œ zupe³nie obc¹ osobê, chcia³byœ jej od razu opo-
wiedzieæ o tym, jak spêdzi³eœ ostatni czas? ¯e jest ci smutno? Czy
chcia³byœ od razu graæ w pi³kê z obcymi dzieæmi, na obcym boisku? Co
zrobi³byœ, gdyby Twój nowy kolega z klasy, zacz¹³ opowiadaæ ci, jak
spêdzi³ niesamowite wakacje, podró¿uj¹c po œwiecie? Czy powiesz mu,
¿e têskni³eœ za swoim pokojem, ¿e ju¿ nie chcia³eœ p³ywaæ z rodzicami?

15

Niekoñcz¹ce siê ¿ycie na ³ajbie



Po odczytaniu tekstu pozwól uczniom pobyæ chwilê z ich myœlami, daj czas
do powrotu „do rzeczywistoœci”. Przypomnij, ¿e s¹ uczniami w twojej klasie
i ¿e to, czego przed chwil¹ doœwiadczyli, ju¿ siê skoñczy³o. Zapytaj siê, jak siê
czuli podczas tego doœwiadczenia. Jakie emocje im towarzyszy³y? Pozwól opo-
wiedzieæ o swoich wra¿eniach.

Nastêpnie powiedz, ¿e takie doœwiadczenie mo¿e byæ bliskie uchodŸcom,
którzy s¹ zmuszeni ¿yæ w innym miejscu ni¿ ich dom, osobom, które musia³y
uciekaæ ze swoich domów z powodu przeœladowania. Jeœli wczeœniej nie oma-
wialiœcie definicji uchodŸcy, to jest to w³aœciwe miejsce, by to uczyniæ.

Rozwiniêcie
• Praca w grupach

Podziel uczniów na grupy, nastêpnie rozdaj im zadanie do wykonania. Ka¿-
da z grup ma siê zastanowiæ, jak by wygl¹da³o ich ¿ycie, gdyby nie by³o tak jak
jest teraz, nie chodzi³yby do szko³y, nie mia³y gdzie kupiæ produktów do jedze-
nia, nie mogli spêdzaæ czasu wolnego jak do tej pory i musieli mieszkaæ ca³¹
rodzin¹ w jednym ciasnym pokoju (patrz: materia³y do zajêæ).
• Omówienie pracy w grupach

Po zakoñczeniu pracy w grupach przedstawiciele ka¿dej z grup prezentuj¹
ich wnioski. Co by³o dla nich najbardziej zaskakuj¹ce? Co najtrudniejsze?
Z czym nie potrafiliby sobie poradziæ?

Zakoñczenie
Zwróæ uwagê, i¿ osoby ubiegaj¹ce siê o status uchodŸcy powinny miesz-

kaæ w oœrodkach przez okreœlony czas. Niestety czêsto czas oczekiwania na de-
cyzjê przed³u¿a siê, a co za tym idzie czas „¿ycia na ³ajbie”. Osoby ubiegaj¹ce siê
o status uchodŸcy otrzymuj¹ pe³ne wy¿ywienie, zakwaterowanie, a osoby poni¿ej
18 roku ¿ycia podlegaj¹ obowi¹zkowi szkolnemu. Jednak¿e czêsto zdarza siê, ¿e
osoby staraj¹ce siê o status uchodŸcy zanim trafi¹ do bezpiecznego kraju, tu³aj¹
siê po ró¿nych miejscach, z których nie wszystkie s¹ bezpieczne i komfortowe.

Jeœli czas wam na to pozwoli, opowiedz uczniom o oœrodkach, w których
mieszkaj¹ cudzoziemcy ubiegaj¹cy siê o status uchodŸcy.
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Materia³y do zajêæ

Zadanie dla grupy I:
WyobraŸcie sobie, co byœcie robili, gdybyœcie nie chodzili do szko-

³y?
W ci¹gu pierwszego tygodnia:
W ci¹gu pierwszego miesi¹ca:
Po roku:

Zadanie dla grupy II:
WyobraŸcie sobie, co byœcie jedli, gdybyœcie mieszkali np. w lesie

(tam, gdzie nie ma sklepów)?
W ci¹gu pierwszego tygodnia:
W ci¹gu pierwszego miesi¹ca:
Po roku:

Zadanie dla grupy III:
WyobraŸcie sobie, co byœcie robili gdybyœcie nie mieli w domu tele-

wizora, komputera, ani ksi¹¿ek?
W ci¹gu pierwszego tygodnia:
W ci¹gu pierwszego miesi¹ca:
Po roku:

Zadanie dla grupy IV:
WyobraŸcie sobie, ¿e musielibyœcie mieszkaæ z ca³¹ rodzin¹ w jed-

nym pokoju. Jak byœcie to znieœli?
W ci¹gu pierwszego tygodnia:
W ci¹gu pierwszego miesi¹ca:
Po roku:

Niekoñcz¹ce siê ¿ycie na ³ajbie



Za³o¿enia
Dzieci, które uczêszczaj¹ do szko³y razem z uczniami, którzy s¹ uchodŸca-

mi czasem siê skar¿¹, dzieci te „inaczej siê zachowuj¹” — bij¹, s¹ nieprzyjem-
ne albo siê nie odzywaj¹. Niektóre zachowania dzieci, które prze¿y³y silne
emocjonalnie zdarzenia, mog¹ wi¹zaæ siê z zespo³em stresu pourazowego. Te
zajêcia maj¹ na celu wyjaœnienie uczniom w przystêpny sposób, z czym wi¹¿e
siê ta bardzo skomplikowana choroba.

Cele
• Wyjaœnienie czym jest zespó³ stresu pourazowego.
• Zastanowienie siê nad tym, ile wsparcia dajemy innym, a ile sami potrzebu-

jemy.
• Zrozumienie sytuacji, na które nara¿one s¹ dzieci uchodŸcy.

Metody pracy
Praca w grupach, tworzenie definicji, dyskusja.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
• Zapytaj uczniów na pocz¹tku lekcji o to, co im siê œni, a póŸniej zapytaj

o sny, które im siê powtarzaj¹: Œni³ wam siê kiedyœ ten sam sen kilka razy?
O czym by³? By³ przyjemny? Co czuliœcie po przebudzeniu? Jeœli sen nie by³
mi³y, zapewne odczuliœcie ulgê, ¿e „to tylko sen”.

• Nastêpnie powiedz, ¿e s¹ ludzie, którzy maj¹ takie powtarzaj¹ce siê i po-
wracaj¹ce „sny na jawie”. Wyjaœnij, ¿e oprócz powtarzaj¹cych siê nieocze-
kiwanie wspomnieñ osoby te maj¹ równie¿ inne dolegliwoœci. Wyjaœnij,
czym jest zespó³ stresu pourazowego (patrz: materia³y do zajêæ).

Rozwiniêcie
• Podziel klasê na mniejsze grupki. Rozdaj grupom informacje o zespole

stresu pourazowego (PTSD). Poproœ ich o uwa¿ne przeczytanie w grupach,
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a nastêpnie poproœ ich, by napisali definicjê, która bêdzie zrozumia³a dla
dziecka m³odszego od nich, pochodz¹cego z terenów objêtych wojn¹. Po
wykonaniu zadania grupy prezentuj¹ swoje definicje PTSD.

• W nastêpnej czêœci lekcji poproœ uczniów, ¿eby w grupach zastanowili siê
nad nastêpuj¹cymi zagadnieniami:
— Ile wsparcia dajecie innym? Komu? W jakich sytuacjach?
— Ile wsparcia potrzebujecie sami? Od kogo? W jakich sytuacjach?
— Jak mo¿emy wesprzeæ osobê w potrzebie?
— Jak mo¿emy wesprzeæ osobê, która cierpi na zespó³ stresu pourazowego?
Uczniowie prezentuj¹ swoje opinie, które mog¹ byæ pocz¹tkiem dyskusji

na temat mo¿liwych sposobów wsparcia osób, które tego potrzebuj¹ (z zespo-
³em stresu pourazowego, ale te¿ z innych powodów).

Zakoñczenie
Na zakoñczenie zajêæ opowiedz historyjkê ma³ej dziewczynki, która ba³a

siê pukania.

Ma³a dziewczynka boi siê pukania
Ma³a dziewczynka nie umia³a jeszcze mówiæ. Zostawa³a codziennie

pod opiek¹ niani, bo jej rodzice w tym czasie pracowali. Pewnego razu,
w któr¹œ woln¹ sobotê, mama dziewczynki zauwa¿y³a, ¿e ma³a dziew-
czynka zawsze p³acze jak ktoœ puka — jak goœcie przychodz¹, jak ktoœ
puka w œcianê, jak t³ucze kotlety. Co siê sta³o? — pomyœla³a mama.
Czemu jej córeczka siê boi? Czemu zawsze reaguje p³aczem? Zapyta³a
niañkê, która przyzna³a siê, ¿e to ona tak straszy³a ma³¹ dziewczynkê,
¿eby by³a jej pos³uszna. Mama dziewczynki zmieni³a oczywiœcie opie-
kunkê i wiêcej siê takie historie nie wydarza³y. Dziewczynka po jakimœ
czasie przesta³a siê baæ pukania. Ale przez pewien czas ciche puk, puk
oznacza³o dla niej zagro¿enie, niebezpieczeñstwo, niepewnoœæ, grozê.

Mo¿esz dodaæ komentarz: ma³a dziewczynka nie mia³a co prawda zespo³u
stresu pourazowego (PTSD). Czujnoœæ jej mamy doprowadzi³a do szybkiego
rozwi¹zania zagadki, dlaczego córeczka tak siê zachowuje. Podobnie powinni-
œmy siê zachowywaæ w stosunku do osób, które mog¹ cierpieæ na PTSD — byæ
czujnym, wspieraæ i w razie potrzeby udaæ siê do specjalisty.
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Materia³y do zajêæ

Zespó³ stresu pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder, PTSD) — to
zespó³ specyficznych symptomów, które mog¹ pojawiæ siê u ludzi po
prze¿yciu ekstremalnego traumatycznego zdarzenia (np. ktoœ widzia³
jak niszcz¹ mu dom, zabijaj¹ kogoœ bliskiego, doœwiadczy³ wojny, obo-
zu koncentracyjnego).

Do tych symptomów nale¿¹: wielokrotne odtwarzanie zdarzenia
traumatycznego (koszmary senne, niespodziewane nawroty wspo-
mnieñ); unikanie sytuacji, miejsc, ludzi itp., które kojarz¹ siê z traum¹;
utrzymuj¹ce siê objawy, takie jak np. problemy ze snem, rozdra¿nie-
nie, trudnoœci z koncentracja uwagi, apatia, zmêczenie, utrata apetytu,
czêste zmiany nastroju, niezdolnoœæ odczuwania przyjemnoœci, uczu-
cia lêku, z³oœci, wstydu, poczucia izolacji od otoczenia, osamotnienia
i poczucia winy, myœli samobójcze. Objawy takie utrzymuj¹ siê co naj-
mniej miesi¹c od prze¿ycia urazu i powoduj¹ znacz¹ce trudnoœci
w ¿yciu spo³ecznym i zawodowym tej osoby.

Niektóre osoby mog¹ odczuwaæ symptomy PTSD przez krótki
okres, inni mog¹ mieæ problemy miesi¹cami b¹dŸ latami, inni z kolei
mog¹ nie wyzdrowieæ bez pomocy specjalistycznej. Podczas leczenia
PTSD bardzo wa¿ne jest wsparcie emocjonalne ze strony innych,
zw³aszcza rodziny i przyjació³.

Izabela Czerniejewska



Za³o¿enia
Ka¿dy z nas zna przys³owie „Wszêdzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu”.

Lekcja ma na celu dyskusjê nad tym czym jest dom, na ile jest dla nas wartoœci¹,
kiedy têsknimy za domem, a dziêki temu lepsze zrozumienie sytuacji uchodŸ-
ców, pozbawionych prawdziwego domu. Lekcja jest prowadzona w formie
pytañ, zagadnieñ do dyskusji. Nauczyciel stawia pytanie, na które uczniowie
odpowiadaj¹.

Je¿eli w klasie jest uchodŸca, to mo¿na przeprowadziæ te zajêcia prosz¹c
uchodŸcê, by opowiedzia³ o tym, jak wygl¹da³ jego dom w kraju ojczystym.
Mo¿esz poprosiæ o przyniesienie zdjêæ. Nauczyciel powinien wykazaæ siê wy-
czuciem i doœwiadczeniem pedagogicznym i sam zdecydowaæ, w jakim stopniu
i jakiej formie w³¹czyæ uchodŸcê do zajêæ.

Cele
• Uœwiadomienie w jakich warunkach mieszkaj¹ uchodŸcy w oœrodku,

a w jakich mieszkali dawniej.
• Dyskusja na temat tego, jak¹ wartoœci¹ jest dla nas posiadanie w³asnego

domu.

Metody pracy
• Stawianie pytañ, dyskusja, (dla m³odszych uczniów) lub praca z tekstem

(dla starszych uczniów).

�ród³a
Z¹bek M., £odziñski S., UchodŸcy w Polsce. Próba spojrzenia antropologicznego,
Warszawa 2008.
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Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Napisz na tablicy przys³owie „Wszêdzie jest dobrze, lecz najlepiej w do-

mu”. Przedstaw temat zajêæ. Jeœli masz mo¿liwoœæ, przygotuj obrazki z ró¿ny-
mi domami — na zewn¹trz i wewn¹trz, z Polski i innych krajów, a tak¿e domy
zniszczone po wojnie. Poka¿ je uczniom.

M³odsze dzieci mo¿esz poprosiæ o narysowanie ich domu.

Rozwiniêcie
Podczas zajêæ bêdziesz stawia³ pytania otwarte, które maj¹ byæ pretekstem

do dyskusji na ten temat. Chodzi o to, by jak najwiêcej dzieci siê wypowiedzia³o.
Napisz na kolorowych kartkach pytania (ka¿de pytanie osobno). Po ka¿dym

pytaniu zachêcaj do odpowiedzi, proœ o uzasadnienie. Niech uczniowie opo-
wiadaj¹ swoje historie, wspomnienia i wyobra¿enia.
• „Wszêdzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu”. Czy zgadzacie siê z tymi

s³owami?
• Co musi mieæ prawdziwy dom? Jak musi wygl¹daæ?
• Kiedy najbardziej odczuwaliœcie potrzebê powrotu do domu? W jakich

sytuacjach najbardziej têsknicie za domem?
• Kiedy najbardziej czuliœcie siê „nie u siebie”?

Przypomnij uczniom, w jakiej sytuacji s¹ uchodŸcy. Opowiedz o tym, gdzie
mieszkaj¹ i w jakich warunkach (patrz: materia³y do zajêæ). Starszym uczniom
daj materia³y do samodzielnego przeczytania. Powiedz, ¿e oœrodek dla ucho-
dŸców jest miejscem schronienia, lecz nigdy nie bêdzie przypomina³ prawdzi-
wego domu. Nastêpnie zadaj kolejne pytania. W tej czêœci powinieneœ pytaæ
o opinie uczniów, „jak wam siê wydaje”, „co myœlicie”. Jeœli do klasy chodzi
dziecko uchodŸcy i uwa¿asz, ¿e jest psychicznie przygotowane do opowiada-
nia o swoim domu, mo¿esz je o to poprosiæ.
• Jak wygl¹da³y domy osób, które z powodów przeœladowañ i dzia³añ wojen-

nych musia³y opuœciæ swoje domy i swój kraj?
• Jak myœlicie, czego uchodŸcom najbardziej brakuje w ich obecnym do-

mu/schronieniu?
• Jak myœlicie, czy uchodŸcy chc¹ wróciæ do swojego domu?
• Dlaczego w³asny dom jest taki potrzebny w ¿yciu ka¿dego cz³owieka?
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Zakoñczenie
Na zakoñczenie zajêæ poproœ uczniów, ¿eby opowiedzieli o swoim domu

z przysz³oœci — w jakim by chcieli mieszkaæ, jak dorosn¹. Mog¹ to zrobiæ za
pomoc¹ rysunku lub opowiadania, wiersza jako zadanie domowe.

Materia³y do zajêæ

Fragmenty tekstu: ¯ycie codzienne w oœrodkach dla uchodŸców, s. 231–237.

Oœrodek dla uchodŸców jako schronienie
Budynki i pomieszczenia zajmowane przez uchodŸców zwykle nie

s¹ w najlepszym stanie. Nawet te niedawno odremontowane doœæ szyb-
ko ulegaj¹ zniszczeniu, gdy¿ czêsto dochodzi do dewastacji wspólnych
pomieszczeñ, takich jak korytarze, klatki schodowe, œwietlice i place
zabaw, za które ¿aden uchodŸca osobiœcie nie odpowiada. Mieszkañcy
oœrodków stale siê zmieniaj¹ i wielu spoœród nich nie ma poczucia po-
trzeby dbania o miejsce, które nie jest ich domem.

Toalety, prysznice i aneksy kuchenne […], znajduj¹ siê w wiêkszoœ-
ci oœrodków na korytarzach i s¹ przeznaczone do u¿ytkowania przez
du¿¹ liczbê osób. Sprawia to, ¿e z utrzymaniem w nich czystoœci s¹ k³o-
poty, nawet jeœli s¹ regularnie sprz¹tane […].

Standard pokojów zajmowanych przez uchodŸców mo¿na porów-
naæ do warunków panuj¹cych w tanich hotelach. Znajduj¹ siê w nich
gniazdka elektryczne, a zim¹ s¹ ogrzewane. Wyposa¿one s¹ w podsta-
wowe sprzêty, tj. ³ó¿ka, szafy, sto³y i krzes³a, lodówkê, zazwyczaj jed-
nak ju¿ stare i mocno zniszczone. UchodŸcy maj¹ ponadto poœciel
i komplet naczyñ. Poza nimi mog¹ posiadaæ jeszcze w³asne urz¹dzenia
audiowizualne […].

W tym oœrodku jest po prostu zbyt wielu ludzi. Wszyscy wrzeszcz¹, dzie-
ciaki wrzeszcz¹… myœlê, ¿e oszalejê. Siedzê 6 miesiêcy i nic, tylko myœlê,
a to nie jest dobre. Nie mam domu, nie mam niczego… [Czeczenka].

A tam nie ma ¿adnej prywatnoœci. Choæ mamy w³asny pokój to nie ma
tej prywatnoœci. Bo wspólna ³azienka, wspólna jad³odajnia, toaleta, jeden
telewizor, który gra zawsze g³oœno, ktoœ na coœ patrzy, to nie do pomyœlenia
[Kurdystan].

Wszêdzie jest dobrze, lecz najlepiej w domu?



Za³o¿enia
Jedzenie jest istotnym aspektem naszego ¿ycia. Czasem jednak zapomina-

my o tym, ¿e jesteœmy przyzwyczajani od dziecka do niektórych potraw, sma-
ków, sposobów jedzenia, ¿e w sytuacji, kiedy znajdujemy siê daleko od nasze-
go domu rodzinnego — nic nam nie smakuje albo po jakimœ czasie zaczynamy
têskniæ za „naszymi” potrawami. To kulturowe uwarunkowanie jest zauwa¿al-
ne wœród uchodŸców, czêsto niezadowolonych z tego, ¿e jedzenie jest tak
inne.

Cele
• Uœwiadomienie sobie kulturowej roli jedzenia w naszym ¿yciu.
• Zdobycie wiedzy na temat jedzenia w oœrodkach dla uchodŸców.
• Zastanowienie siê nad mo¿liwymi rozwi¹zaniami w kwestii jedzenia

w oœrodkach dla uchodŸców.
• Poznanie kilku przepisów kuchni czeczeñskiej.

Metody pracy
• Praca z tekstem, dyskusja, metaplan.

�ród³a
Z¹bek M., £odziñski S., UchodŸcy w Polsce. Próba spojrzenia antropologiczne-

go, Warszawa 2008.
http://czeczenia.glt.pl/

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Na pocz¹tku zajêæ zadaj uczniom pytanie, czy byli kiedyœ za granic¹ i co

wówczas jedli? Czy by³y potrawy, które im bardziej smakowa³y, albo takie, któ-
re im mniej smakowa³y? Czy zatêsknili za polskim chlebem? Byæ mo¿e któryœ
z uczniów (lub jego rodziny) przebywa³ d³u¿ej w jakimœ kraju, czy wówczas
bardziej têskni³ za polskim jedzeniem?
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Dopiero po tym wprowadzeniu przedstaw temat zajêæ. Powiedz, ¿e bê-
dziecie siê zajmowaæ kuchni¹ uchodŸców — tym co jedz¹, tym co jedli i tym za
czym têskni¹ w swojej kuchni.

Rozwiniêcie

Wersja 1. (dla starszych uczniów):
Rozdaj uczniom fragment tekstu (patrz: materia³y do zajêæ). Poproœ, ¿eby

przeczytali tekst z uwag¹, a nastêpnie zapytaj:
— Jaki jest przyk³adowy jad³ospis w oœrodku dla uchodŸców?
— Czy jad³ospis ten odbiega od jad³ospisu na typowej sto³ówce?
— Na co skar¿¹ siê uchodŸcy w kwestii jedzenia?
— Czy uchodŸcy spostrzegaj¹ swoje przyzwyczajenia ¿ywieniowe w kon-

tekœcie kultury?

Wersja 2. (dla m³odszych uczniów):
Opowiedz uczniom o tym, co jedz¹ uchodŸcy w oœrodkach dla uchodŸców

i na co siê w tej kwestii skar¿¹. Zwróæ uczniom uwagê na to, ¿e osoby takie
przyje¿d¿aj¹ ze swoimi przyzwyczajeniami ¿ywieniowymi, wywodz¹cymi siê
z kultury, z której pochodz¹.

W grupach metod¹ metaplanu (patrz: materia³y do zajêæ) zastanówcie siê
co mo¿na zrobiæ w takiej sytuacji. Odpowiedzcie na pytania: jak jest? Jak po-
winno byæ? Co by mo¿na zrobiæ, ¿eby by³o lepiej? Na koñcu wypiszcie wnioski.

Podczas pracy uczniów nauczyciel ma za zadanie dopilnowaæ, ¿eby po-
deszli oni kreatywnie do problemu, skoncentruj¹c siê jednak na realnych mo¿-
liwoœciach. Oto kilka wytycznych, istotnych do dyskusji:
• Osoby mieszkaj¹ce w oœrodkach dla uchodŸców maj¹ wy¿ywienie zbioro-

we (podobnie jak dzieci na kolonii).
• Osoby mieszkaj¹ce w oœrodkach dla uchodŸców otrzymuj¹ od pañstwa pol-

skiego bezp³atne wy¿ywienie i zakwaterowanie (s¹ to prawa osób, stara-
j¹cych siê o uzyskanie statusu uchodŸcy w Polsce).

• Oœrodki dla uchodŸców maj¹ ograniczon¹ liczbê miejsc z dostêpem do
kuchenek do gotowania.
Po wykonaniu pracy, poproœ uczniów o podzielenie siê wnioskami na

forum klasy.
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Zakoñczenie
Zapytaj uczniów, czy znaj¹ jakieœ potrawy pochodz¹ce z innych kultur. Czy

potrafi¹ je ugotowaæ? Zaproponuj, ¿e przedstawisz im dwa przepisy na trady-
cyjne potrawy kuchni czeczeñskiej (patrz: materia³y do zajêæ).

Materia³y do zajêæ

Fragmenty tekstu: ¯ycie codzienne w oœrodkach dla uchodŸców, s. 239–241.

Jedzenie w oœrodku dla uchodŸców
UchodŸcy niezale¿nie od kraju pochodzenia ujawniaj¹ siln¹ têskno-

tê za potrawami, do których przyzwyczaili siê w okresie dzieciñstwa,
i jedzenie zapewniane im w oœrodkach jest jednym z najczêstszych po-
wodów do narzekañ. Wiêkszoœæ uchodŸców, poza Bia³orusinami
i Ukraiñcami, nie lubi polskich zup i ziemniaków podawanych za ka¿-
dym razem do drugiego dania. Skar¿¹ siê te¿ na iloœæ, jakoœæ i ma³e
urozmaicenie posi³ków. Nie odbiegaj¹ one, co prawda, pod wzglêdem
iloœci kalorii, wêglowodanów i witamin od posi³ków podawanych
w wielu innych podobnych miejscach zbiorowego ¿ywienia w Polsce,
jak w szpitalach, szko³ach z internatem, sto³ówkach akademickich lub
pracowniczych […]. Przyk³adowy dzienny jad³ospis w oœrodku w Wo³o-
minie: œniadanie (mleko 250 ml, kakao 250 ml, chleb bez ograniczeñ,
bu³ka 1 szt., mas³o 20 g, jogurt 1 szt., d¿em wiœniowy 25 g, d¿em tru-
skawkowy 25 g), obiad (rosó³ z makaronem 400 ml, udko pieczone
z kurczaka 1 szt., surówka z marchwi i czosnku 100 g, ziemniaki 250 g,
chleb bez ograniczeñ, kompot jab³kowy 300 ml), kolacja (chleb bez
ograniczeñ, mas³o 20 g, sa³atka rybna 1 szt., wafelek 1 szt., jab³ko 1
szt., herbata 250 ml) […].

Cudzoziemcy polskie potrawy spostrzegaj¹ czêsto jako „niezdro-
we”, „nieczyste”, „niesmaczne”, „monotonne” czy „nienaturalne” lub
„ma³o konkretne”:

Czeczeñskie jedzenie jest du¿o lepsze, takie konkretne bardziej; Nie mogê
jeœæ tego jedzenia, bo potem mnie ¿o³¹dek boli; Nie tolerujê tego jedzenia, od
razu muszê po nim do ³azienki; U was kobiety nie potrafi¹ gotowaæ. To, co
gotujecie, jest niesmaczne [Czeczen]; Problem w tym, ¿e jedzenie tutaj jest
pe³ne chemii. Nasze jedzenie jest naturalne. Kurczaki u nas ¿yj¹ naturalnie
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[Kameruñczyk]; Jedzenie to ci¹gle to samo, ziemniaki i chleb ka¿dego dnia
[Czeczen]; Tu nie mo¿na jeœæ. Czêsto drugie danie jest podobne do tego, któ-
re by³o wczoraj. Tu w ogóle nie daj¹ owoców [Bia³orusinka]; Jest wtorek,
wiesz, ¿e bêdzie kurczak i zupa. Jest œroda, wiesz, ¿e bêdzie kurczak i zupa.
Jest pi¹tek, wiesz, ¿e bêdzie ryba i zupa. I tak bez koñca […].

Wiêkszoœæ [uchodŸców] z trudnoœci¹ akceptuje zmianê swoich
zwyczajów ¿ywieniowych. Nie spostrzega przy tym swoich przyzwy-
czajeñ w kontekœcie kultury, lecz zdrowia, czystoœci i jakoœci, bêd¹c
przekonanym, ¿e jedzenie w oœrodku jest nie tylko w ich subiektyw-
nym odczuciu, ale obiektywnie, gorsze.

Tradycyjna Kuchnia Czeczeñska
Czepa³gasz — bliny

Ciasto: 50 dkg m¹ki pszennej, 500 g kefiru. pó³ ³y¿eczki sody
oczyszczonej, sól.

Nadzienie: 40 dkg twarogu, 2 jajka, sól.
M¹kê wymieszaæ z lekko podgrzanym kefirem, dodaæ sodê oczysz-

czon¹ i sól. Wyrobiæ ciasto.
Wymieszaæ twaróg z jajkami i sol¹. Z ciasta uformowaæ kilka 20 dkg

placków o gruboœci ok. 1,5 cm. Na œrodku placków u³o¿yæ nadzienie
i zlepiæ brzegi. Usma¿yæ z obu stron na rozgrzanym t³uszczu.

Po usma¿eniu, placki u³o¿yæ jeden na drugim, smaruj¹c warstwy
roztopionym mas³em. Przed podaniem pokroiæ na 4–8 czêœci. Podawaæ
ze œmietan¹.

Ga³uszki
60 dkg m¹ki pszennej lub kukurydzianej, jajko, sól, pieprz.
Z m¹ki, wody i jajka wyrobiæ ciasto (m¹kê kukurydzian¹ nale¿y

wyrobiæ z mlekiem). Uformowaæ wa³eczki o gruboœci 1 cm, pokroiæ na
ok. czterocentymetrowe kluski (ga³uszki).

Ga³uszki wrzuciæ do wrz¹cej, osolonej wody. Gotowaæ na ma³ym
ogniu 20–25 minut. Odcedziæ po ugotowaniu.

Ugotowane ga³uszki wy³o¿yæ na talerze i polaæ przygotowanym
sosem Oddzielnie, fili¿ankach podaæ bulion, doprawiony pieprzem
ewentualnie niewielk¹ iloœci¹ mleka.

Przepisy pochodz¹ ze strony: http://czeczenia.glt.pl/
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Schemat metaplanu

Izabela Czerniejewska

Jak byæ powinno?

Co mo¿na by³o zrobiæ, ¿eby by³o lepiej?

Wnioski

Jedzenie w oœrodkach dla uchodŸców

Jak jest?



Za³o¿enia
Problem uchodŸstwa i migracji nie jest problemem przejœciowym, lecz glo-

balnym. Ta lekcja powinna byæ przeprowadzona dla uczniów, którzy ju¿ maj¹
podstawow¹ wiedzê dotycz¹c¹ uchodŸców. Ma na celu uœwiadomienie ucz-
niom, i¿ problem uchodŸstwa nie dotyczy tylko wojen i konfliktów zbrojnych.
UchodŸc¹ mo¿e staæ siê osoba, która opuœci³a swój kraj w wyniku przeœlado-
wañ religijnych, tak jak by³o w przypadku przeœladowañ ¯ydów. Nawet wspó³-
czeœnie, z kraju demokratycznego ludzie mog¹ uciekaæ w poszukiwaniu azylu.
W 2009 roku du¿e grupy Romów z Czech ubiega³y siê o status uchodŸcy w Ka-
nadzie.

Cele
• Umiejêtnoœæ zdefiniowania pojêæ: uchodŸca, migracje, imigracja, emigra-

cja.
• Umiejêtnoœæ wyra¿ania swoich opinii na tematy zwi¹zane z uchodŸstwem

i migracjami.

Metody pracy
• Dyskusja, kontrowersyjne zdania, rundka.

�ród³a
Konwencja Genewska dotycz¹ca statusu uchodŸców z 1951 r.
Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa 2002.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Przedstaw uczniom tematykê zajêæ. Nastêpnie przypomnij definicjê

uchodŸcy i przedstaw definicje migracji/imigracji/emigracji (patrz: materia³y
do zajêæ)
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Komentarz nauczyciela: Uznaje siê, ¿e uchodŸcy s¹ migrantami przymuso-
wymi, w przeciwieñstwie do migrantów dobrowolnych, jakimi s¹ imigranci
ekonomiczni. Dla wielu osób staraj¹cych siê o status uchodŸcy czynnik ekono-
miczny mo¿e byæ najbardziej odczuwalnym skutkiem przeœladowañ wymienio-
nych w Konwencji Genewskiej. Nie oznacza to jednak, ¿e osoba taka opuœci³a
swój kraj, gdy¿ cierpia³a biedê, lecz by³a przeœladowana i z tego powodu mog-
³a mieæ problemy ekonomiczne. Taka sytuacja w rezultacie mo¿e wp³ywaæ na
opiniê, nie zawsze zgodn¹ z prawd¹, i¿ uchodŸcy opuszczaj¹ swój kraj, gdy¿
poszukuj¹ lepszego ¿ycia w innym miejscu.

Rozwiniêcie
• Kontrowersyjne zdania

Nauczyciel wyjaœnia, na czym polega æwiczenie. Na pod³odze rysuje liniê
(k³adzie sznurek) — jest to skala. Na jednym jej koñcu umieszcza planszê „zde-
cydowanie tak”, na drugim „zdecydowanie nie”. Uczniowie bêd¹ odnosiæ siê
do ka¿dego z wypowiedzianych stwierdzeñ, sytuuj¹c siê na jego skali. Po pod-
jêciu decyzji uczniowie bêd¹ mogli wypowiedzieæ siê — dlaczego maj¹ dan¹
opiniê. Dobrze jest zachêcaæ wszystkich uczniów do wypowiedzi oraz wybie-
raæ opinie skrajne. W trakcie dyskusji uczniowie mog¹ zmieniaæ zdanie i prze-
mieszczaæ siê na skali.

Wskazane jest zapisanie kontrowersyjnych stwierdzeñ na planszach, ¿eby
ka¿dy móg³ je sobie przeczytaæ i spokojnie siê zastanowiæ. Wystarczy wybraæ tyl-
ko kilka zdañ z listy. Lepiej zostawiæ wiêcej czasu na dyskusjê.

Jako gospodarze jesteœmy odpowiedzialni za samopoczucie naszych
goœci.
Odpowiedzialnoœæ miêdzynarodowa zmusza nas do zajmowania siê
uchodŸcami.
Problem uchodŸstwa i migracji nie skoñczy siê nigdy.
Wiêkszoœæ uchodŸców do imigranci ekonomiczni.
W ka¿dym kraju ludzie mog¹ byæ przeœladowani.
Zawsze ludzie bêd¹ uciekaæ ze swoich krajów w poszukiwaniu lepsze-
go ¿ycia.
Jak cz³owiek nie ma domu, jest skazany na wieczn¹ tu³aczkê.
Kiedy kraj jest zniszczony wojn¹ i ludzie nie maj¹ gdzie mieszkaæ,
musz¹ wyje¿d¿aæ do innych krajów.
Kto raz opuœci³ swój kraj, ju¿ nigdy do niego nie wróci.
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Zakoñczenie
Po tych zajêciach uczniowie mog¹ mieæ wiele refleksji. Zaproponuj im spi-

sanie ich w dowolnej formie. Chodzi o to, ¿eby zatrzymaæ te przemyœlenia.
Mo¿esz te¿ zakoñczyæ zajêcia rundk¹ prosz¹c o dokoñczenie zdania „uwa-

¿am, ¿e uchodŸcy… uwa¿am, ¿e imigranci…”

Materia³y do zajêæ

Migracja — przemieszczenie terytorialne zwi¹zane ze wzglêdnie trwa³¹
zmian¹ miejsca zamieszkania; jest elementem mobilnoœci przestrzennej.

�ród³o: Marek Okólski, Mobilnoœæ przestrzenna, Migracje, Imigracja,
[w:] Wielka Encyklopedia PWN, Warszawa 2002.

Imigracja — przybycie do kraju w celu osiedlenia siê lub d³ugotrwa³ego
pobytu. Nie ka¿dy cudzoziemiec jest imigrantem (np. dziecko imigrantów
urodzone w kraju docelowym imigrantów nieposiadaj¹ce obywatelstwa
tego kraju jest cudzoziemcem, ale nie jest imigrantem, poniewa¿ nie przy-
by³o z innego kraju). Nie ka¿dy imigrant jest cudzoziemcem (np. po uzy-
skaniu obywatelstwa kraju docelowego, a wiêc po naturalizacji, imigrant
przestaje byæ cudzoziemcem). W niektórych krajach (np. USA czy Australii)
za imigranta uwa¿a siê ich mieszkañca urodzonego za granic¹.

�ród³o: Marek Okólski, op. cit.

Emigracja — opuszczenie kraju w celu osiedlenia siê lub d³ugotrwa³e-
go pobytu w innym kraju.

�ród³o: Marek Okólski, op. cit.

UchodŸca — osoba, która na skutek uzasadnionej obawy przed prze-
œladowaniem z powodu swojej rasy, religii, narodowoœci, przynale¿-
noœci do okreœlonej grupy spo³ecznej lub z powodu przekonañ poli-
tycznych przebywa poza granicami pañstwa, którego jest obywatelem,
i nie mo¿e lub nie chce z powodu tych obaw korzystaæ z ochrony tego
pañstwa, albo która nie ma ¿adnego obywatelstwa i znajduj¹c siê na
skutek podobnych zdarzeñ poza pañstwem swojego dawnego sta³ego
zamieszkania, nie mo¿e lub nie chce z powodu tych obaw powróciæ do
tego pañstwa.

�ród³o: Konwencja Genewska dotycz¹ca statusu uchodŸców z 1951 r.

Jesteœmy odpowiedzialni za naszych goœci



Za³o¿enia
Ludzie maj¹ ró¿ny stosunek do obcych, mniej lub bardziej pozytywny. Jed-

n¹ z metod wspieraj¹cych rozwój tolerancji do drugiego cz³owieka, jest uœwia-
damianie sobie w³asnego stosunku do innych, obcych, cudzoziemców. Propo-
nowane zajêcia wykorzystuj¹ ankietê socjologiczn¹ w tym celu. Dziêki takie-
mu narzêdziu uczniowie nie tylko rozmawiaj¹ na temat zwi¹zany z tolerancj¹
i stosunkiem do uchodŸców, ale równie¿ — co dla wielu mo¿e byæ bardzo
atrakcyjne — zdobywaj¹ nowe umiejêtnoœci zwi¹zane z prowadzeniem badañ
ankietowych.

Cele
• Uœwiadomienie sobie w³asnego stosunku do uchodŸców.
• Umiejêtnoœæ prowadzenia ankiet na temat stosunku do uchodŸców.

Metody pracy
• Wype³nianie i przeprowadzenie ankiety, dyskusja.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Rozdaj uczniom ankietê (patrz: materia³y do zajêæ). Daj trochê czasu na

wype³nienie ankiety. Nastêpnie zaproponuj, ¿eby uczniowie podzielili siê
swoimi opiniami. Zaznacz, ¿e nie musz¹ tego robiæ, jeœli nie chc¹. Jeœli sam(a)
wczeœniej wype³ni³a(e)œ ankietê, podziel siê w³asnymi spostrze¿eniami z ucz-
niami, np. ¿e d³u¿ej ni¿ nad innymi pytaniami zastanawia³a(e)œ siê nad tym, czy
chcia³(a)byœ, ¿eby uchodŸca by³ twoim lekarzem rodzinnym. Powiedz, ¿e ka¿dy
ma prawo do w³asnej opinii i ¿e trzeba sobie uœwiadomiæ równie¿ w³asne oba-
wy co do kontaktów z uchodŸcami.
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Rozwiniêcie

Wersja 1.:
Poproœ uczniów by przeprowadzili co najmniej jedn¹ ankietê z innymi ko-

legami/kole¿ankami w szkole (mo¿esz wykorzystaæ do tego np. d³ug¹ prze-
rwê). Niech uczniowie sami zadaj¹ pytania, a ich koledzy/kole¿anki podaj¹ od-
powiedzi. Nie musz¹ uzasadniaæ swoich odpowiedzi.

Wersja 2.:
Poproœ uczniów, ¿eby zrobili to jako zadanie domowe. Mog¹ wtedy poroz-

mawiaæ z wiêksz¹ grup¹ osób, mog¹ porozmawiaæ z rodzin¹.
Po zebraniu odpowiedzi uczniowie wracaj¹ do klasy. Porozmawiajcie na

temat:
• Czy by³o trudno znaleŸæ osobê, która chcia³aby odpowiedzieæ na pytania

ankiety? Jak myœlicie dlaczego? Dlaczego niektóre osoby nie chcia³y siê
zgodziæ?

• Czy osoby, z którymi rozmawialiœcie, krêpowa³y siê udzielaæ odpowiedzi,
czy by³y szczere?

• Czy by³o wam ³atwiej samodzielnie wype³niaæ ankietê, czy wolelibyœcie,
¿eby ktoœ z wami rozmawia³? Dlaczego?

• Co was zdziwi³o w odpowiedziach kole¿anek/kolegów?
• Czy osoby, z którymi rozmawialiœcie, maj¹ raczej pozytywny czy raczej

negatywny stosunek do uchodŸców? Do jakiego stopnia bliskoœci?

Zakoñczenie
Wyjaœnij uczniom, ¿e ankieta zosta³a przygotowana w oparciu o technikê

socjologiczn¹, zwan¹ skal¹ Bogardusa (od nazwiska twórcy, amerykañskiego
socjologa — Emory’ego Bogardusa). Skala ta stosowana jest w badaniach spo-
³ecznych do okreœlenia dystansu spo³ecznego. Dziêki niej mo¿emy oszacowaæ,
jak blisko dopuszczamy obecnoœæ danej grupy w swoim otoczeniu — niebez-
poœrednio, jako s¹siad lub te¿ blisko — lekarz rodzinny czy ktoœ z rodziny.
W ten sposób badamy stosunek i poziom uprzedzenia wobec przedstawicieli
innej grupy spo³ecznej.

Jeœli wszyscy siê zgodz¹, mo¿ecie policzyæ jaki jest œredni stosunek do
uchodŸców. W tym celu policzcie wszystkie odpowiedzi „tak” („zdecydowanie
tak” i „raczej tak”) oraz wszystkie odpowiedzi „nie” („raczej nie”, „zdecydowa-
nie nie”) w ka¿dym pytaniu. Odpowiedzi „trudno powiedzieæ” nie s¹ liczone.
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Zwróæcie uwagê na to, w którym pytaniu przewa¿a iloœæ odpowiedzi „nie”.
Z tego mo¿ecie wyci¹gn¹æ wnioski ogólne: w naszej klasie uczniowie godz¹ siê
na to, by uchodŸcy mieszkali w ich mieœcie, ale nie chc¹ mieæ lekarza domowe-
go, który jest uchodŸc¹.

Materia³y do zajêæ

Ankieta
Proszê o wype³nienie ankiety poprzez zakreœlenie wybranej odpo-

wiedzi. Ankieta dotyczy stosunku do uchodŸców, a jej wyniki zostan¹
wykorzystane na potrzeby lekcji prowadzonej w naszej klasie.
1. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca zamieszka³ w Two-

im kraju:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

2. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca zamieszka³
w Twoim mieœcie:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

3. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca by³ Twoim s¹sia-
dem:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

4. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca by³ Twoim nauczy-
cielem w szkole:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
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c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

5. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca by³ Twoim leka-
rzem domowym:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

6. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca by³ Twoim koleg¹
w ³awce:
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

7. Czy jesteœ sk³onny(a) zgodziæ siê, aby uchodŸca by³ zwi¹za³ siê
z kimœ z Twojej najbli¿szej rodziny (starsza siostra, brat, kuzyn, ku-
zynka):
a. Zdecydowanie tak.
b. Raczej tak.
c. Raczej nie.
d. Zdecydowanie nie.
e. Trudno powiedzieæ.

Bardzo dziêkujemy za poœwiêcenie czasu przy wype³nianiu ankiety!

Jaki jest twój stosunek do uchodŸców



Za³o¿enia
W sytuacji kiedy do szko³y trafia dziecko-cudzoziemiec, ca³a szko³a powin-

na byæ przygotowana jego przybycie. To jest oczywiœcie sytuacja idealna —
przeszkoleni nauczyciele, przygotowana klasa, wsparcie finansowe na dodat-
kowe lekcje polskiego, podrêczniki odpowiednie do wieku i potrzeb danego
ucznia. Mo¿emy jednak przygotowaæ siê na tak¹ sytuacjê, a tak¿e wykorzystaæ
potencja³ klasy, uczniów — byæ mo¿e oni maj¹ ³atwe do realizacji pomys³y?
Kiedyœ jedna nauczycielka powiedzia³a mi, ¿e jakiœ pomys³ ze wsparciem ucz-
niów wyszed³ tylko dlatego, ¿e by³ pomys³em samych dzieci. Byæ mo¿e to jest
klucz do sukcesu?

Cele
• Zebranie pomys³ów uczniów dotycz¹cych mo¿liwoœci wsparcia dzieci-cu-

dzoziemców.
• Rozwijanie odpowiedzialnoœci uczniów wobec innego cz³owieka.
• Rozwijanie wspó³pracy grupowej.

Metody pracy
• Burza mózgów, praca metod¹ projektu, dyskusja.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Przynieœ jakiœ przedmiot i poka¿ go klasie. To mo¿e byæ fragment czegoœ,

np. tuba z papieru toaletowego, kijek, lub te¿ przedmiot codziennego u¿ytku,
np. miska lub podk³adka pod garnek. Zapytaj uczniów do czego mo¿e s³u¿yæ
taki przedmiot. Niech wymyœl¹ jak najwiêcej zastosowañ. Pomys³y mo¿ecie
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zapisaæ na tablicy. Powiedz uczniom, ¿e to by³a rozgrzewka do znacznie trud-
niejszego zadania. Dopiero teraz przedstaw uczniom tematykê zajêæ.

Rozwiniêcie
Wyjaœnij, ¿e bêdziecie staraæ siê wymyœliæ sposoby wsparcia dla nowego

ucznia. Do waszej klasy ma trafiæ nowy uczeñ, nieznaj¹cy jêzyka polskiego. Co
mo¿emy zrobiæ, ¿eby mu pomóc we wdro¿eniu siê?
• Zróbcie burzê mózgów — zbierzcie jak najwiêcej pomys³ów. Zapisuj

wszystkie pomys³y na tablicy, nawet te najmniej realistyczne. Zachêcaj ucz-
niów do wypowiedzi, nie krytykuj.

• Przeczytajcie wypisane pomys³y. Nastêpnie w ma³ych grupach uczniowie wy-
bieraj¹ pomys³y, które s¹ ich zdaniem najbardziej atrakcyjne, najciekawsze.
Uczniowie mog¹ wybraæ pomys³ jednej osoby z grupy lub spoaz niej.

• Grupy opracowuj¹ pomys³y w formie projektu:
— Co chcemy zrobiæ dla nowego ucznia?
— Dlaczego to chcemy zrobiæ? W czym to pomo¿e uczniowi, a w czym

nam?
— Gdzie to mo¿na zrobiæ?
— Kiedy to mo¿na zrobiæ?
— Jak to bêdziemy robiæ?
— Kto to bêdzie robi³? Czyjego/jakiego rodzaju wsparcia potrzebujemy?

• Poproœ grupy o opracowanie pomys³u w formie graficznej (patrz: materia³y
do zajêæ). Nastêpnie niech zaprezentuj¹ swoje pomys³y klasie. Najlepsze
i najbardziej realistyczne pomys³y powinny byæ wybrane, i — jeœli istnieje
taka mo¿liwoœæ i potrzeba — wdro¿one w ¿ycie.

Zakoñczenie
Zastanówcie siê wspólne z uczniami do kogo siê udaæ, jeœli do realizacji

projektu potrzebne jest jakieœ wsparcie — finansowe, informacyjne. Byæ mo¿e
potrzebujecie osób doœwiadczonych, które mia³y ju¿ kontakt z takimi sytua-
cjami.
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Materia³y do zajêæ

Matryca do opracowania pomys³u w formie graficznej

Izabela Czerniejewska

Dlaczego?

Co?

Kiedy?

Gdzie?

Kto?

Jak?



Za³o¿enia
Nietolerancja wobec osób innego pochodzenia, wyznania czy koloru skóry

nie jest zjawiskiem odosobnionym. Czêsto bywa tak, ¿e to nie dzieci czy m³o-
dzie¿ ma problem z zaakceptowaniem, ¿e ktoœ jest inny, ale ich rodzice. Jeœli
dzieci maj¹ kolegów/kole¿anki muzu³manów, po jakimœ czasie znajomoœci
dowiaduj¹ siê wiêcej na temat tej religii, jej zasad, wartoœci, które inni powinni
uszanowaæ. Zwykle patrz¹ na tak¹ osobê jak na innych swoich kolegów. Doroœ-
li zaœ, nie znaj¹c nowych przyjació³ swoich dzieci, mog¹ mieæ b³êdne wyobra-
¿enie na ich temat.

Cele
• Zaplanowanie projektu, w którym dzieci ucz¹ swoich rodziców o mu-

zu³manach.
• Poszerzenie wiedzy na temat islamu.
• Wspó³praca miêdzy uczniami i ich rodzicami.

Metody pracy
• Burza mózgów, praca metod¹ projektu.

Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Rozpocznij zajêcia od zadania uczniom pytania: w jaki sposób rozmawiacie

ze swoimi rodzicami? Czy znaj¹ oni wszystkich waszych kolegów/kole¿anki?
Jak wiele im opowiadacie o swoich znajomych?

Podyskutujcie o tym, nastêpnie przedstaw temat zajêæ. Powiedz, ¿e bê-
dziecie wspólnie projektowaæ dzia³anie, które ma na celu uœwiadomiæ rodzi-
ców, ¿e ich syn/córka ma/mo¿e mieæ kolegê muzu³manina/kole¿ankê muzu³-
mankê.
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Rozwiniêcie
• Wyjaœnij uczniom, ¿e aby zrobiæ projekt, musz¹ go najpierw przygotowaæ.

W tym celu musz¹ wiedzieæ, co chc¹ zrobiæ, dlaczego, kiedy i gdzie, z kim,
jak? Pomocna w tym mo¿e byæ matryca do opracowywania pomys³u w for-
mie graficznej (patrz: materia³y pomocnicze z poprzedniego scenariusza).

• Poproœ uczniów, ¿eby wyobrazili sobie, ¿e mówi¹ swoim rodzicom, ¿e chc¹
zaprosiæ kole¿ankê muzu³mankê (kolegê muzu³manina) do domu na jak¹œ
szczególn¹ uroczystoœæ rodzinn¹. Starszym uczniom mo¿esz zapropono-
waæ, ¿eby wyobrazili sobie, ¿e prezentuj¹ swoim rodzicom dziewczy-
nê/ch³opaka muzu³manina. Zapytaj o ich reakcje, jakie mog¹ byæ.

• Powiedz uczniom, ¿eby zrobili burzê mózgów na temat: co mo¿na zrobiæ
jeœli moi rodzice nie akceptuj¹ mojej kole¿anki muzu³manki/mojego kolegi
muzu³manina? Wszystkie pomys³y zapiszcie na tablicy. Po wyczerpaniu
pomys³ów, przeczytajcie wszystkie i wybierzcie te, które mo¿na zrealizo-
waæ.

• W grupach wybierzcie po jednym pomyœle, a nastêpnie zastanówcie siê
nad odpowiedziami zawartymi w matrycy do opracowywania pomys³ów.

• Zastanówcie siê równie¿, czy warto/czy chcecie zrealizowaæ ten pomys³.
Jeœli nie macie pomys³u, a chcielibyœcie coœ zrobiæ, to skorzystajcie z zaso-
bów Internetu.

Zakoñczenie
Zastanówcie siê, w jaki sposób dokonacie ewaluacji swojego projektu. Byæ

mo¿e bêdziecie chcieli zbadaæ, na ile przeprowadzony projekt zmieni³ œwiado-
moœæ rodziców. Wówczas dobrze jest zaplanowaæ ca³y proces — od pocz¹tku
do koñca. Mo¿ecie wykorzystaæ ankietê dotycz¹c¹ dystansu spo³ecznego
(patrz: scenariusz „Jaki jest twój stosunek do uchodŸców?”).

Materia³y do zajêæ

Pomys³y na projekt:

Teatr. Teatr jest form¹ przyjazn¹ zarówno aktorom, jak i widzom. Mo-
g¹ byæ w nim poruszane ró¿ne wa¿ne tematy — jak chocia¿by problem
„co mo¿na zrobiæ, jeœli rodzice nie akceptuj¹ mojego kolegi muzu³ma-
nina?”. Mo¿na przygotowaæ teatr w sposób bardziej konwencjonalny
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(napisaæ scenariusz z rolami rodziców, córki/syna i kolegi muzu³mani-
na) lub te¿ w formie dramy opartej na improwizacji, na zachowaniach
„tu i teraz” inspirowanych prze¿ywanymi sytuacjami. Na przygotowane
przedstawienie mo¿na zaprosiæ rodziców i inne osoby, na których nam
zale¿y, by dotar³a do nich pewna wiadomoœæ.

Warsztaty tematyczne. Warsztaty s¹ form¹ przekazywania wiedzy,
która siê podoba wielu uczestnikom. Jest jedna istotna zasada —
uczestnicy powinni chcieæ wzi¹æ udzia³ w warsztatach. Sytuacja, w któ-
rej rodzice s¹ zaproszeni przez dzieci do uczestnictwa w warsztacie
przygotowanym przez nie, daje pewne prawdopodobieñstwo, ¿e ro-
dzice bêd¹ chcieli w tym uczestniczyæ. Tematyka i forma warsztatów
mo¿e byæ przeró¿na. Mo¿na wykorzystaæ czêœæ materia³ów zawartych
w tej publikacji, dostosowuj¹c je do potrzeb konkretnej grupy odbior-
ców.

Jak opowiedzieæ mamie, ¿e mam kolegê muzu³manina?





Za³o¿enia
Wiedza o islamie jest w naszym spo³eczeñstwie niewielka. Poza tym nawet

jeœli wiemy pewne rzeczy, to nasza wiedza, a szczególnie wiedza uczniów jest
czysto teoretyczna — nigdy nie „widzieli” tego, o czym „wiedz¹”, ¿e jest inne.
Taka niewiedza mo¿e doprowadziæ nawet do konfliktu czy powa¿nego niepo-
rozumienia. Pomys³ tego scenariusza powsta³ po rozmowie z nauczycielami
w jednej ze szkó³, w której do takiego nieporozumienia dosz³o — uczeñ cze-
czeñski modli³ siê na przerwie na materacach roz³o¿onych na korytarzu, a pol-
ski uczeñ chcia³ siê dowiedzieæ, co on robi. Czeczeñski uczeñ uwa¿a³, ¿e kole-
ga natrêtnie przeszkadza mu w modlitwie, bo przecie¿ „widzi”, co on robi. Pol-
ski uczeñ by³ zdziwiony zachowaniem kolegi, bo przecie¿ on chcia³ siê tylko
dowiedzieæ….

Wskazanie i u³atwienie zrozumienia dzieciom ró¿nic kulturowych pozwoli
im bezkonfliktowo spotykaæ siê z dzieæmi z innych kultur.

Cele
• Uœwiadomienie i pokazanie uczniom wa¿nych ró¿nic w zachowaniach co-

dziennych i niecodziennych takich jak modlitwa, posi³ek, post, nabo¿eñ-
stwo.

• Zainicjowanie dyskusji na temat islamu, próba porównania œwiata islamu
i œwiata Zachodu.

Metody pracy
• Stawianie pytañ, æwiczenia, dyskusja.
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Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
• Te zajêcia przeprowadzimy na podstawie trzech wielkich religii monoteistycz-

nych — judaizmu, chrzeœcijañstwa i islamu. Nie warto siê ograniczaæ tylko do
islamu i chrzeœcijañstwa, gdy¿ pokazanie ró¿nic na podstawie trzech religii
pokazuje je jeszcze wyraŸniej, a dodatkowo porz¹dkuje wiedzê.

• SprawdŸ wiedzê uczniów — zapytaj czy wiedz¹, co to jest religia monotei-
styczna (a tak¿e dla odró¿nienia politeistyczna), jakie znaj¹ religie mono-
teistyczne i jak siê nazywaj¹ ich wyznawcy.

• Zapytaj czy Allah to ten sam Bóg, w którego wierz¹ chrzeœcijanie. Zazwyczaj
ju¿ w czwartej klasie znajdzie siê przynajmniej jeden uczeñ, który zna pra-
wid³ow¹ odpowiedŸ. Wyjaœnij, ¿e Allah to po arabsku po prostu znaczy Bóg.

• Tu mo¿na dzieciom wyjaœniæ, jaka jest ró¿nica w opisie Boga przez muzu³ma-
nów i chrzeœcijan. Chrzeœcijanie uwa¿aj¹, ¿e Bóg jest w Trójcy Œwiêtej, a mu-
zu³manie, ¿e Bóg jest tylko jeden, a koncepcja Trójcy Œwiêtej — ca³kowicie
nieprawdziwa. ¯ydzi równie¿ nie uznaj¹ Trójcy Œwiêtej, Trzeba wyraŸnie za-
znaczyæ, ¿e wyznawcy wszystkich trzech monoteistycznych religii uwa¿aj¹, ¿e
wierz¹ w tego samego Boga, chocia¿ nie godz¹ co do tego, jaki jest Bóg.
Pierwsza wa¿na ró¿nica miêdzy naszymi religiami: Bóg w Trójcy Œwiêtej
w chrzeœcijañstwie, Bóg sam jeden w judaizmie i islamie.

Rozwiniêcie
• Zapisz na tablicy ustalenia — nazwê religii i wyznawców (przy okazji mo¿-

na wyjaœniæ ró¿nicê w pisowni s³owa „¯yd” — pisane z du¿ej litery oznacza
narodowoœæ — jak Polak, Niemiec czy W³och, a pisane z ma³ej litery wy-
znawcê judaizmu:

judaizm — ¿ydzi
chrzeœcijañstwo — chrzeœcijanie
islam — muzu³manie

• Zapytaj, jak siê nazywa w poszczególnych religiach œwi¹tynia i kap³an oraz
kiedy jest dzieñ œwi¹teczny; zapisz ustalenia na tablicy:

synagoga — rabin — sobota
koœció³ — ksi¹dz — niedziela
meczet — imam — pi¹tek
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Wa¿na ró¿nica: ksi¹dz nie mo¿e i nie powinien mieæ ¿ony i dzieci, a rabin
i imam mog¹ i powinni mieæ ¿onê i dzieci. Inny dzieñ tygodnia uznany za
œwi¹teczny, czyli inny dzieñ wolny od pracy i szko³y.

• Zapytaj, jak i ile razy dziennie modl¹ siê wyznawcy tych trzech religii i w ja-
ki sposób okazuj¹ szacunek Bogu.

¯ydzi modl¹ siê na stoj¹co, w czasie modlitwy ko³ysz¹ siê do ty³u i do
przodu, przed wejœciem do œwi¹tyni mê¿czyŸni zak³adaj¹ na znak sza-
cunku nakrycie g³owy, modl¹ siê trzy razy dziennie.

Chrzeœcijanie do modlitwy klêkaj¹, wykonuj¹ znak krzy¿a, mê¿czyŸni
na znak szacunku wchodz¹c do koœcio³a zdejmuj¹ nakrycie g³owy,
modl¹ siê dwa razy dziennie.

Muzu³manie modl¹c siê bij¹ pok³ony, do modlitwy u¿ywaj¹ dywanika,
przed wejœciem do œwi¹tyni zdejmuj¹ obuwie, modl¹ siê piêæ razy
dziennie.

Sposób modlitwy, liczba obowi¹zkowych modlitw dziennie i okazywania
szacunku jest kolejn¹ ró¿nic¹.

• Zapytaj uczniów czym jest dla nich post.

Post — w chrzeœcijañstwie nie mo¿na jeœæ miêsa i urz¹dzaæ hucznych
zabaw z tañcami i muzyk¹.

Post w islamie — Ramadan trwa 30 dni (ramadan to nazwa miesi¹ca).

W czasie postu nie mo¿na nic jeœæ ani piæ od brzasku do zmierzchu.
• Zadaj pytanie o to, jakie znaj¹ zakazy religijne zwi¹zane z jedzeniem.

Wieprzowina — ¿ydzi i muzu³manie nie mog¹ jeœæ wieprzowiny,
a chrzeœcijanie mog¹.

Zakaz mieszania potraw mlecznych i miêsnych — obowi¹zuje ¿ydów,
chrzeœcijanie i muzu³manie mog¹ mieszaæ te potrawy.

Zakaz picia alkoholu — obowi¹zuje w islamie, ¿ydzi i chrzeœcijanie mog¹
piæ alkohol. W czasie mszy w koœciele katolickim ksi¹dz wypija ³yk wina.

• Zrób æwiczenie z dzieæmi, które uœwiadomi im, co dla muzu³manina mo¿e
znaczyæ, ¿e zje wieprzowinê. Poproœ, ¿eby dzieci wyobrazi³y sobie, ¿e ca³a
klasa przenosi siê do Chin i z wra¿enia zapominaj¹ kanapek, a sympatyczni
chiñscy koledzy dziel¹ siê z nimi swoimi kanapkami. Okazuje siê tylko, ¿e
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kanapki by³y z psem… Wiêkszoœæ dzieci reaguje bardzo ¿ywio³owo, gdy
sobie uœwiadomi¹, co to znaczy zjeœæ miêso zwierzêcia, którego jedzenie
jest ca³kowicie sprzeczne z nasz¹ kultur¹.

• Dzieci powinny wspólnie ustaliæ, z czym nie mo¿na daæ kanapki koledze
czy kole¿ance z Czeczenii. Wszyscy w³aœciwie wiedz¹, co to jest wieprzo-
wina, jednak dzieci powinny uœwiadomiæ sobie, ¿e „wieprzowina” znaczy
kanapka z szynk¹, kie³bas¹, pasztetem, salcesonem, pasztetow¹, a tak¿e
kotlet schabowy czy mielony.

• Kolejne æwiczenie to uœwiadomienie dzieciom, ¿e w naszej kulturze te¿ nie
mo¿na piæ alkoholu zawsze i wszêdzie. Jest to jednak zakaz prawny, a nie
religijny. Poproœ, ¿eby dzieci wyliczy³y, kiedy prawo zabrania picia alkoho-
lu (nie wolno piæ, gdy siê prowadzi samochód, motor, rower czy jakikol-
wiek inny pojazd, w miejscu publicznym, w pracy i gdy siê ma mniej ni¿ 18
lat). Dzieci czêsto wyliczaj¹ równie¿, ¿e alkoholu nie mo¿na piæ w trakcie
postu — wyt³umacz ró¿nicê miêdzy zakazem prawnym i religijnym w na-
szej kulturze.

• „Dom, w którym pies mieszka, tam anio³ nie zagl¹da” — tak jest islamie.
Muzu³manie nie robi¹ psom krzywdy, ale uznaj¹ tylko psy pracuj¹ce — pil-
nuj¹ce domu lub stad oraz psy do polowañ. Nie trzymaj¹ psów w domu,
a ju¿ z pewnoœci¹ nie pozwalaj¹ psom spaæ na kanapach czy fotelach, a tym
bardziej w ³ó¿ku, co czêsto siê zdarza w naszym krêgu kulturowym. Jeœli
muzu³manin dotnie psa, musi kilkakrotnie umyæ rêce. Uœwiadom dzieciom
konsekwencje w zwyk³ym ¿yciu — jeœli zapraszamy do siebie muzu³mani-
na albo urz¹dzamy np. wspólny festyn z muzu³manami, to musimy psy trzy-
maæ z dala od nich. Jeœli tego nie zrobimy, muzu³manie spêdz¹ czas w ³a-
zience, myj¹c rêce.

• Zaproponuj dzieciom, ¿eby sobie wyobrazi³y, ¿e przychodzimy do kogoœ
w goœci, a on daje mam swojego ulubionego wielkiego paj¹ka, ¿eby pobie-
ga³ nam po ramieniu. Jak by siê czuli?
Zakoñczenie
Podsumujcie i wyliczcie ró¿nice. Zaproponuj dzieciom, ¿eby dowiedzia³y

siê równie¿ czy istniej¹ takie ró¿nice miêdzy nasz¹ kultur¹ a innymi, np. India-
mi (œwiête krowy, wegetarianie).
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Za³o¿enia
Wiedza o islamie jest w naszym spo³eczeñstwie niewielka. Dodatkowo

czerpana jest g³ównie z mediów, które na temat islamu pisz¹ lub mówi¹, gdy
dzieje siê coœ z³ego — atak terrorystyczny, wojna, akt przemocy wobec kobiet.
Powoduje to, ¿e w stosunku do muzu³manów i islamu czêsto kierujemy siê
negatywnymi stereotypami i uprzedzeniami. Czasem po prostu boimy siê ich
z tego tylko powodu, ¿e s¹ muzu³manami. Nie jest to dobra sytuacja, gdy¿ ¿yje-
my w œwiecie coraz bardziej zró¿nicowanym kulturowo, wyznaniowo i etnicz-
nie. Znacznie bardziej zró¿nicowanym ni¿ nawet 20 lat temu. To powoduje, ¿e
znacznie czêœciej ni¿ dawniej stykamy siê z przedstawicielami innych kultur,
a w tym przypadku z muzu³manami. Powinniœmy sobie uœwiadomiæ, ¿e tylko
w Europie ¿yje ponad 40 mln muzu³manów. W pokonaniu strachu przed „In-
nym” mo¿e nam pomóc wiedza na temat innych kultur i wyznañ. Jeœli poznamy
system wartoœci, obyczajów, a tak¿e podstawy kultury, z których one wynikaj¹,
to z pewnoœci¹ zniknie znaczna czêœæ naszych uprzedzeñ. Ta lekcja ma dostar-
czyæ dzieciom wiedzy nt. religii ich kole¿anek i kolegów z klasy. Na przekaza-
nie podstawowych informacji o islamie w klasach III–VI w szkole podstawowej,
w gimnazjum oraz liceum trzeba przeznaczyæ dwie godziny lekcyjne. Scena-
riusz w takiej wersji nie nadaje siê dla klas najm³odszych (I–III).

Cele
• Dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat islamu, ró¿nic miê-

dzy islamem a naszym krêgiem kulturowym.
• Zainicjowanie dyskusji na temat islamu, próba porównania œwiata islamu

i œwiata Zachodu.

Metody pracy
• Rozmowa, wyk³ad, dyskusja.

�ród³a
Rozdzia³ o islamie w: UchodŸcy w polskim spo³eczeñstwie, Vox Humana, War-

szawa 2010.
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Jak przeprowadziæ zajêcia?

Wprowadzenie
Zbadaj skojarzenia uczniów z islamem, a tak¿e ich wiedzê — zapytaj:

• Z czym kojarzy wam siê islam? — Po uzyskaniu odpowiedzi, omów skoja-
rzenia.

• Czy Allah to ten sam Bóg, w którego wierz¹ chrzeœcijanie?

Rozwiniêcie

Konspekt wyk³adu:
1. Narodziny islamu — Mekka, pocz¹tki VII wieku n.e.
2. Mahomet — najwa¿niejszy prorok islamu.
3. Piêæ filarów wiary:

— wiara w jednego Boga,
— wiara w anio³ów i szatanów oraz inne duchowe istoty,
— wiara w œwiête ksiêgi,
— wiara w wys³anników Boga i proroków,
— wiara w Dzieñ S¹du Ostatecznego.

4. Obowi¹zki muzu³manina:
— wyznanie wiary,
— modlitwa 5 razy dziennie,
— post w ramadanie,
— ja³mu¿na,
— pielgrzymka do Mekki.

5. Ró¿nice obyczajowe miêdzy islamem a œwiatem zachodnim:
— ma³¿eñstwo (muzu³manin mo¿e mieæ 4 ¿ony),
— rola kobiety/rola mê¿czyzny,
— stosunek do religii,
— szacunek dla rodziców,
— pos³uszeñstwo wobec rodziców.

6. Zakazy w islamie.
7. Islam w Polsce.
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Zakoñczenie
• Zaproponuj uczniom ¿eby zastanowili siê, jakie ró¿nice w obyczajowoœci

by³yby dla nich trudne do zaakceptowania, gdyby sami musieli je przyj¹æ
jako w³asne.

• Zastanówcie siê, jakie zalety ma wielokulturowoœæ.
• Spróbujcie ustaliæ granice dialogu miêdzy islamem a œwiatem zachodnim

(honorowe zabójstwa, wielo¿eñstwo).

Co powinniœmy wiedzieæ o islamie?
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Izabela Czerniejewska — etnolog i filozof. W 2008 roku obroni³a pracê dok-
torsk¹ Edukacja wielokulturowa w Polsce w perspektywie antropologii, w której
zajê³a siê m.in. zagadnieniem edukacji uchodŸców i programów edukacyjnych
o uchodŸcach. W ¿yciu zawodowym prowadzi zajêcia dla studentów, realizuje
projekty badawcze. Od 2000 roku aktywnie dzia³a w organizacjach pozarz¹do-
wych, prowadzi krajowe i miêdzynarodowe projekty wolontariackie, szkolenia
i warsztaty dla wolontariuszy, m³odzie¿y, nauczycieli i przedstawicieli organi-
zacji pozarz¹dowych, g³ównie z tematyki wielokulturowoœci i antydyskrymina-
cji.

Agata Marek — filozof i kulturoznawca. Od 2005 roku wiceprezes Stowarzy-
szenia Vox Humana. Pomys³odawczyni i koordynator wszystkich projektów
Stowarzyszenia Vox Humana zwi¹zanych z edukacj¹ miêdzykulturow¹, inte-
gracj¹ imigrantów i uchodŸców, popularyzowaniem wiedzy o innych kultu-
rach, wsparciem dzia³añ przeciwdzia³aj¹cych dyskryminacji, propagowaniem
budowy otwartego, tolerancyjnego i wielokulturowego spo³eczeñstwa. Autor-
ka ksi¹¿ek i artyku³ów nt. islamu i edukacji dzieci uchodŸców. Prowadzi lekcje
i wyk³ady nt. islamu.

Stowarzyszenie Vox Humana powsta³o w 2005 r. Celem stowarzyszenia jest
wsparcie polityki antydyskryminacyjnej, przeciwdzia³anie wykluczeniu spo-
³ecznemu oraz wsparcie budowy otwartego, wielokulturowego spo³eczeñ-
stwa. Stowarzyszenie dzia³a na rzecz wzmocnienia postawy tolerancji wobec
wszelkich przejawów innoœci takich jak rasa, przynale¿noœæ etniczna, religijna
i wyznaniowa. Stowarzyszenie zrealizowa³o ponad 20 projektów.



Projekt Stowarzyszenia Vox Humana „UchodŸca — mój kolega i s¹siad.
Aktywny udzia³ dzieci uchodŸców w spo³ecznoœci lokalnej” jest finansowany
przez Europejski Fundusz na rzecz UchodŸców i Bud¿et Pañstwa. Wiêkszoœæ
dzia³añ w projekcie koncentruje siê wokó³ czeczeñskich dzieci i m³odzie¿y
mieszkaj¹cych w oœrodku w Lininie oraz poza oœrodkiem na terenie gminy
Góra Kalwaria.

W ramach realizacji projektu przeprowadziliœmy nastêpuj¹ce dzia³ania:
1. Warsztaty „Bezpieczny Dialog” prowadzone w szko³ach w Coniewie, Czer-

sku i Dobieszu — warsztaty s¹ prowadzone w ramach zajêæ œwietlicowych
dla dzieci polskich i czeczeñskich.

2. Warsztaty dla nauczycieli — „Jak pracowaæ w wielokulturowej klasie”.
3. Zajêcia wyrównawcze — w ramach tego projektu 3 razy w tygodniu s¹ pro-

wadzone zajêcia w trakcie których dzieci czeczeñskie odrabiaj¹ lekcje,
ucz¹ siê polskiego, staraj¹ siê nadrobiæ zaleg³oœci szkolne. Zajêcia odbywa-
³y siê trzy razy w tygodniu w oœrodku dla cudzoziemców w Lininie.

4. Warsztaty artystyczne dla dzieci czeczeñskich — w ramach tych warszta-
tów powsta³y dwa reporta¿e nakrêcone przez dzieci — nt. Góry Kalwarii
i ¿ycia w oœrodku, a tak¿e wystawa fotografii.

5. Impreza integracyjna — z wieczorkiem etnicznym i potrawami czeczeñski-
mi, meczem pi³ki no¿nej.

6. W ramach realizacji tego projektu powsta³y równie¿ te scenariusze, które
przygotowaliœmy z myœl¹ o nauczycielach pracuj¹cych w szko³ach, w któ-
rych ucz¹ siê dzieci czeczeñskie.
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