
Dzi´ki swojej wieloletniej pracy psychoterapeutycznej i zaanga˝owaniu w działania na rzecz uchodêców Ewa 
Kownacka zdobyła wiedz´, która mo˝e zmieniaç polskà rzeczywistoÊç społecznà. Aby lepiej zrozumieç sytuacje       
z którymi zmagajà si´ uchodêcy, podczas seminarium zaprezentowane zostanà etapy procesu akulturacji                   
– od szoku kulturowego do przyj´cia okreÊlonej strategii wobec grupy dominujàcej.  

Mamy nadziej´, ˝e poznanie metod wypracowanych przez Ew´ Kownackà przyczyni si´  do poprawy efektywnoÊci 
działaƒ na rzecz uchodêców, realizowanych równie˝ przez uczestników Seminariów Wielokulturowych.

www.piecsmakow.pl/seminaria
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Wyk∏ad pt. . „Uchodêcy - migranci mimo woli.
Droga od ucieczki do odbudowy ˝ycia

w kraju bezpiecznym.”
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Wyk∏ad wyg∏osi Ewa Kownacka – psycholo˝ka mi´dzykulturowa, trenerka i psychoterapeutka. Zajmuje si´ interwencjà kryzy-
sowà oraz psychoterapià osób po doÊwiadczeniach traumatycznych (g∏ównie cudzoziemców i cudzoziemek wnioskujàcych       
o nadanie statusu uchodêcy oraz osób z przyznanà ochronà na terytorium Polski). Szkoli oraz superwizuje osoby pracujàce      
z migrantami i migrantkami (funkcjonariuszy i funkcjonariuszki Stra˝y Granicznej, urz´dników i urz´dniczki, pracowników 
socjalnych i pracowniczki socjalne, personel medyczny, prawników i prawniczki, liderów mi´dzykulturowych i liderki 
mi´dzykulturowe). Wspó∏pracuje mi´dzy innymi z Mi´dzynarodowà Organizacjà ds. Migracji, Wysokim Komisarzem                  
ds. Uchodêców, British Council, Collegium Civitas, Fundacjà im. Haliny Nieç, Fundacjà Ocalenie, Stowarzyszeniem Inter-
wencji Prawnej, Ministerstwem Spraw Wewn´trznych i Administracji (UdsC, MUW).


